รายงานการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก
ครั้งที่ ๑/๒๕67  
วันที่  10 มกราคม  ๒๕67  
ณ ห้องประชุมเทศบาลตำบลบางลึก
...........................................
เริ่มประชุม


เวลา 09.00 น.
นายปรีชา  สมบัตินา

-ขอสวัสดีท่านปลัดเทศบาล ผู้แทนจากโรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ และท่านท้องถิ่นอำเภอ
ประธานกรรมการกองทุนฯ

ผู้อำนวยการ รพ.สต.ทั้ง 2 แห่ง และผู้อำนวยการโรงเรียนทั้ง 
3 แห่งและคณะกรรมการกองทุน

ทุกท่านและในส่วนของตัวแทนองค์กรภาคประชาชน องค์กรชุมชนที่ได้มาร่วมกันประชุม

พิจารณาโครงการในวันนี้ ซึ่งเป็นครั้งที่ 1/2567 เมื่องบประมาณพร้อมเราสามารถดำเนินการ

ได้เลยเพื่อที่เจ้าของโครงการจะไม่ไปเร่งรีบในปลายปีงบประมาณ 
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

- สวัสดีท่านคณะกรรมการกองทุนท่าน ท่านที่ปรึกษากองทุนผู้แทนโรงพยาบาลชุมพรฯ และ
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
ท่านท้องถิ่นอำเภอ และหัวหน้าหน่วยงานที่มานำเสนอโครงการในวันนี้ทุกท่าน สำหรับวันนี้


เป็นการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก ครั้งที่ 1/2567 

ในวันที่ 10 มกราคม 2567 เพื่อเป็นการไม่เสียเวลาเนื่องจากวันนี้เรามีโครงการพิจารณา

จำนวน 30 โครงการ


ระเบียบวาระที่ ๑ เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ

๑.๑) การสมทบเงินให้กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึกประจำปี ๒๕67 
  
 -   สำหรับในปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕67  เทศบาลตำบลบางลึกได้ตั้งไว้ในเทศบัญญัติ
       งบประมาณรายจ่ายประจำปี ๒๕67 ในแผนงานงบกลาง โดยตามระเบียบให้สมทบไม่น้อยกว่า
        ร้อยละ 50 สำหรับปีนี้เทศบาลสมทบให้ 300,000 บาท ซึ่งคิดเป็น 83.56% โดยสมทบ

ให้เมื่อวันที่ 14  ธันวาคม  2566 แล้ว
    
 - และทาง สปสช.เขต๑๑ สุราษฎร์ธานี จะสมทบให้กองทุนอีกจำนวน 359,010 บาท  
       (จำนวนประชากรทั้งสิ้น 7,978 คน) ในอัตรา ๔๕ บาท/คน  โดยจำนวนประชากร
       คิดคำนวณจากฐานข้อมูลประชากรกลาง ณ 1 เมษายน 2566 ในพื้นที่ตำบลบางลึก) 
       (ซึ่งขณะนี้รอสมทบอยู่เมื่อแผนการเงินได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการกองทุนฯ)


- รวมเงินสมทบกองทุนฯ  ในปีงบประมาณ 2567 ที่ได้รับทั้งสิ้นเป็นเงิน 659,010บาท 

(โดยไม่รวมดอกเบี้ยรับ เงินรับคืนโครงการ และเงินคงเหลือยกมาจากปีที่แล้ว) 

- (รายละเอียดตามเอกสารที่แนบมา)
มติที่ประชุม

-ทราบ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ      2.๑)  รายงานบัญชี รับ - จ่าย และสถานะการเงินของกองทุนฯ ในปีที่ผ่านมา

       ปีงบประมาณ 2566
สรุปบัญชีรายรับ-รายจ่ายกองทุนฯ
 ปีงบประมาณ ๒๕66 (ปีที่ผ่านมา) 




รายรับ



        เงินคงเหลือยกมาปี 65                                       
187,935.88




บวก   สปสช.เขต ๑๑ สมทบ       288,630.-
                  




         เทศบาลสมทบ 

50๐,๐๐๐-      
   


 


         ดอกเบี้ยรับ 

1,244.45.-

 



         รับคืนเงินโครงการ

13,650.- 

803,524.45    


         




รวมรับทั้งสิ้น




          991,460.30



รายจ่าย
           




หัก    เบิกจ่ายโครงการไปแล้ว จำนวน 33 โครงการ  844,430.- 




คงเหลือเงินทั้งสิ้น                                                           147,030.33.- 
 




เบิกจ่ายทั้งสิ้นจำนวน 33 โครงการ ดังนี้  




๑.โครงการอยู่อย่างไร เมื่อเป็นโรคเรื้อรัง


งบประมาณ 55,6๐๐บาท




๒.โครงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน


งบประมาณ ๕๖,๐๐๐บาท




๓.โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ด้วยวิธี HPV DNA
 งบประมาณ ๒๔,๓๐๐ บาท




๔.โครงการป้องกันและควบคุมโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ หมู่ที่ ๑-๗  งบประมาณ ๓๖,๙๐๐ บาท




๕.โครงการพัฒนาศักยภาพทีม SRRT หมู่ที่ ๑-๗

งบประมาณ ๑๖,๗๐๐ บาท




6.โครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก/โรคติดต่อที่สำคัญ  งบประมาณ ๒๘,๑๐๐ บาท





7.โครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี HPV DNA TEST
  งบประมาณ ๑๖,๕๕๐ บาท





8.โครงการอบรมแกนนำออกกำลังเพื่อสุขภาพในวัยทำงาน
  งบประมาณ ๗,๘๕๐   บาท





9.โครงการจัดการระบบข้อมูลประชากรในฐานข้อมูล รพ.สต.
  งบประมาณ ๖,๙๐๐   บาท




10.โครงการสนับสนุนการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน   
  งบประมาณ ๕,๖๐๐   บาท





11.โครงการอบรมเพิ่มความรู้โรคอุบัติใหม่และวัณโรค   
  งบประมาณ ๑๑,๔๐๐ บาท





12.โครงการสนับสนุนงานวิจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อระดับสุขภาพจิต  งบประมาณ ๑6,3๐๐ บาท
     



     (ความสุข)ของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์




13.โครงการเยี่ยมบ้านเสริมพลังร่วมกับภาคีเครือข่าย   
  งบประมาณ ๑3,0๐๐ บาท




14.โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขในการใช้
  งบประมาณ 23,300 บาท



     สื่อออนไลน์ปฏิบัติงาน





   




๑5.โครงการรณรงค์ควบคุมป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ     งบประมาณ ๑29,๐๐๐ บาท




๑6.โครงการพัฒนาศักยภาพ อาสาสมัครสาธารณสุข

   งบประมาณ ๓๗,๕๐๐   บาท




17.โครงการเฝ้าระวังความดันโลหิตและคัดกรองเบาหวาน
   งบประมาณ ๑๒,๕๐๐   บาท




18.โครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกและสำรวจลูกน้ำยุงลาย หมู่ที่ ๑-๗
  












   งบประมาณ ๓๑,๒๕๐   บาท




๑9.โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการปฏิบัติงานเชิงรุก
   งบประมาณ ๓๑,๕๐๐   บาท     




     ของสมาชิก อสม.บ้านดอนรักษ์





   




20.โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ   
   งบประมาณ ๑9,0๐๐   บาท




2๑.โครงการพัฒนากาย พัฒนาจิต บั้นปลายชีวิตมีความสุข
   งบประมาณ ๒๖,๕๐๐   บาท




2๒.โครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ และผู้ด้วยโอกาส โดยภาคีเครือข่าย งบประมาณ ๒๓,๗๕๐ บาท 




23.โครงการผู้สูงอายุสุขภาพดี ชีวีมีสุข
  

   งบประมาณ 8,700     บาท




24.โครงการเพิ่มพูนทักษะคณะกรรมการและคณะทำงาน
   งบประมาณ 3,360    บาท



     ชมรมผู้สูงอายุ





   




25.โครงการขยับกายสบายชีวี ด้วยวิธีเต้นแอโรบิค
  
   งบประมาณ 12,400   บาท




26.โครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน
  
   งบประมาณ 16,222  บาท




27.โครงการคีตะมวยไทยเพื่อสุขภาพ


   งบประมาณ 21,๐๐๐   บาท




28.โครงการรณรงค์ป้องกันสารเสพติด


   งบประมาณ 9,1๐๐   บาท




29.โครงการรณรงค์ป้องกันสารเสพติด


   งบประมาณ 8,500   บาท




30.โครงการห้องน้ำสะอาด ปลอดภัย ด้วยสมุนไพร

   งบประมาณ 12,157 บาท




31.โครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ขยับกายสบายชีวี
   งบประมาณ 12,200 บาท



     ด้วยวิธีเต้นแอโรบิค






   




32.โครงการเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพคนพิการ

   งบประมาณ 15,821 บาท


33.โครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
   งบประมาณ 95,470 บาท


     เทศบาลตำบลบางลึก  
   




สรุปด้านโครงการ    จำนวนโครงการทั้งหมดตั้งไว้  33  โครงการ           
คิดเป็น 100%

                   
 

     จำนวนโครงการดำเนินการจริงทั้งหมด  33  โครงการ
คิดเป็น 100%

                    


     จำนวนโครงการที่ยังไม่ได้ดำเนินการทั้งหมด  0  โครงการ คิดเป็น 0 %





สรุปด้านงบประมาณ รายรับรวมยอดยกมาและดอกเบี้ยรับทั้งหมด จำนวน 991,460.33บาท   





      คิดเป็น 100%                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
                  

  


      รายจ่ายที่เบิกเงินไปทั้งสิ้น 844,430  บาท คิดเป็น 85.17 %
              

  


      คงเหลือเงินทั้งสิ้น 147,030.33 บาท       คิดเป็น 14.83 %




หมายเหตุ  ตามหนังสือสปสช.เขต11 เรื่องขอความร่วมมือเร่งรัดการใช้จ่ายงบประมาณของ



กองทุนจะต้องเบิกจ่ายอย่างน้อย 70% เมื่อสิ้นปีงบประมาณโดยให้เงินงบประมาณประจำปี



เหลือไม่เกิน 30% ซึ่งปีงบประมาณ 2566 กองทุนสามารถเบิกจ่ายได้ตามเกณฑ์ที่สปสช.



กำหนด ซึ่งคงเหลือเงิน 14.83%



สรุปโครงการคืนเงินเหลือจ่ายจากหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน 



ปีงบประมาณ 2566



จำนวนทั้งสิ้น 13,650 บาท





1.โครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก/โรคติดต่อที่สำคัญ

จำนวน
2,400 บาท
   



(รพ.สต.บ้านดอนรักษ์)




2.โครงการรณรงค์ควบคุมป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ

จำนวน  7,750  บาท
   



(เทศบาลตำบลบางลึก)




3.โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการปฏิบัติงานเชิงรุกของสมาชิก
จำนวน  3,500  บาท



อสม.บ้านดอนรักษ์ (ชมรม อสม.บ้านดอนรักษ์)



นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

2.2)  สรุปโครงการและงบประมาณที่ผ่านการอนุมัติและสอดคล้องกับกิจกรรมทั้ง 5 
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
ประเภท  ในปีงบประมาณ 2566                         


สรุปแผนงาน/โครงการและงบประมาณที่ผ่านการอนุมัติ


จากคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก

ที่สอดคล้องกับกิจกรรมทั้ง 5 ประเภท ในปีงบประมาณ 2566




กิจกรรมประเภทที่ ๑  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ




สถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุข                            

 
                             

-     สรุปทั้งหมดจำนวน  15 โครงการ ใช้งบประมาณทั้งสิ้น  437,5๐0  บาท 




โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก ทั้งหมดจำนวน ๕ โครงการ 




งบประมาณ  189,500  บาท




๑.โครงการอยู่อย่างไร เมื่อเป็นโรคเรื้อรัง


      งบประมาณ 55,6๐๐บาท





๒.โครงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน


      งบประมาณ ๕๖,๐๐๐บาท




๓.โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ด้วยวิธี HPV DNA
      งบประมาณ ๒๔,๓๐๐ บาท




๔.โครงการป้องกันและควบคุมโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ หมู่ที่ ๑-๗ งบประมาณ ๓๖,๙๐๐ บาท




๕.โครงการพัฒนาศักยภาพทีม SRRT หมู่ที่ ๑-๗

      งบประมาณ ๑๖,๗๐๐ บาท




โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ ทั้งหมดจำนวน 9 โครงการ 




งบประมาณ ๑19,0๐๐ บาท




๑.โครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก/โรคติดต่อที่สำคัญ
  งบประมาณ ๒๘,๑๐๐ บาท




๒.โครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี HPV DNA TEST
  งบประมาณ ๑๖,๕๕๐ บาท





๓.โครงการอบรมแกนนำออกกำลังเพื่อสุขภาพในวัยทำงาน
  งบประมาณ ๗,๘๕๐ บาท





๔.โครงการจัดการระบบข้อมูลประชากรในฐานข้อมูล รพ.สต.
  งบประมาณ ๖,๙๐๐ บาท





๕.โครงการสนับสนุนการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน

  งบประมาณ ๕,๖๐๐ บาท




๖.โครงการอบรมเพิ่มความรู้โรคอุบัติใหม่และวัณโรค

  งบประมาณ ๑๑,๔๐๐ บาท





๗.โครงการสนับสนุนงานวิจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อระดับสุขภาพจิต  งบประมาณ ๑6,3๐๐ บาท

   



(ความสุข)ของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์




๘.โครงการเยี่ยมบ้านเสริมพลังร่วมกับภาคีเครือข่าย

  งบประมาณ ๑3,0๐๐ บาท




9.โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข

  งบประมาณ 23,300 บาท




   ในการใช้สื่อออนไลน์ปฏิบัติงาน




เทศบาลตำบลบางลึก  ทั้งหมดจำนวน ๑ โครงการ  งบประมาณ ๑29,๐๐๐ บาท





๑.โครงการรณรงค์ควบคุมป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ  
  งบประมาณ ๑29,๐๐๐ บาท




กิจกรรมประเภทที่ ๒  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ



และการป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือหน่วยงานอื่น
       

-     สรุปทั้งหมดจำนวน  16 โครงการ ใช้งบประมาณทั้งสิ้น  285,639 บาท 




ชมรม อสม.ตำบลบางลึก ทั้งหมดจำนวน ๓ โครงการ งบประมาณ ๘๑,๒๕๐ บาท




๑.โครงการพัฒนาศักยภาพ อาสาสมัครสาธารณสุข 

งบประมาณ ๓๗,๕๐๐บาท




๒.โครงการเฝ้าระวังความดันโลหิตและคัดกรองเบาหวาน
งบประมาณ ๑๒,๕๐๐บาท




๓.โครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกและสำรวจลูกน้ำยุงลาย หมู่ที่ ๑-๗





   งบประมาณ ๓๑,๒๕๐ บาท




ชมรม อสม.บ้านดอนรักษ์ ทั้งหมดจำนวน ๑ โครงการ งบประมาณ ๓๑,๕๐๐ บาท




๑.โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการปฏิบัติงานเชิงรุก
งบประมาณ ๓๑,๕๐๐ บาท




   ของสมาชิกอสม.บ้านดอนรักษ์





ชมรมรักษ์สุขภาพตำบลบางลึก ทั้งหมดจำนวน ๑ โครงการ งบประมาณ ๑9,0๐๐ บาท




๑.โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ

งบประมาณ ๑9,0๐๐ บาท




ชมรมผู้สูงอายุตำบลบางลึก ทั้งหมดจำนวน ๒ โครงการ งบประมาณ ๕๐,๒๕๐บาท




๑.โครงการพัฒนากาย พัฒนาจิต บั้นปลายชีวิตมีความสุข
งบประมาณ ๒๖,๕๐๐ บาท




๒.โครงการเยี่ยมบ้าน ผู้สูงอายุ และผู้ด้วยโอกาส โดยภาคีเครือข่าย  งบประมาณ ๒๓,๗๕๐ บาท




ชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์   ทั้งหมดจำนวน 2 โครงการ งบประมาณ 12,060 บาท




1.โครงการผู้สูงอายุสุขภาพดี ชีวีมีสุข


งบประมาณ 8,700 บาท




2.โครงการเพิ่มพูนทักษะคณะกรรมการและคณะทำงาน
งบประมาณ  3,360  บาท




  ชมรมผู้สูงอายุ




โรงเรียนบ้านหนองเนียน ทั้งหมดจำนวน 2 โครงการ งบประมาณ 28,622 บาท





๑.โครงการขยับกายสบายชีวี ด้วยวิธีเต้นแอโรบิค

งบประมาณ 12,400 บาท




2.โครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน

งบประมาณ  16,222 บาท




โรงเรียนบ้านศาลาลอย ทั้งหมดจำนวน ๒ โครงการ งบประมาณ 30,100 บาท





๑.โครงการคีตะมวยไทยเพื่อสุขภาพ


งบประมาณ 21,๐๐๐ บาท




๒.โครงการรณรงค์ป้องกันสารเสพติด


งบประมาณ 9,1๐๐ บาท




โรงเรียนวัดบางลึก  ทั้งหมดจำนวน 3 โครงการ งบประมาณ 32,857 บาท




1.โครงการรณรงค์ป้องกันสารเสพติด


งบประมาณ 8,500  บาท




2.โครงการห้องน้ำสะอาด ปลอดภัย ด้วยสมุนไพร

งบประมาณ 12,157 บาท




3.โครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ขยับกายสบายชีวี
งบประมาณ 12,200 บาท




   ด้วยวิธีเต้นแอโรบิก




กิจกรรมประเภทที่ ๓ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก



หรือศูนย์ที่ดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต



ผู้สูงอายุในชุมชนหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ที่ดำเนินกิจกรรม



เกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือการพัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือ



คนพิการในชุมชน 
                             

-     สรุปทั้งหมดจำนวน  1 โครงการ ใช้งบประมาณทั้งสิ้น  15,821  บาท




ศูนย์บริการคนพิการเทศบาลตำบลบางลึก ทั้งหมดจำนวน ๑ โครงการ  




งบประมาณ 15,821 บาท




๑.โครงการเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพคนพิการ

งบประมาณ 15,821 บาท




กิจกรรมประเภทที่ ๔  สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ



ให้มีประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่เกินร้อยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุน



หลักประกันสุขภาพตามข้อง 7 วรรคหนึ่งในแต่ละปีงบประมาณนั้น หากองค์กรปกครองส่วน



ท้องถิ่นได้ได้รับเงินเพิ่มตามข้อ 7 วรรคสอง อาจสนับสนุนค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมได้อีกไม่เกินร้อยละ 



5 กรณีที่มีความจำเป็นต้องใช้จ่ายเพื่อจัดหาครุภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องโดยตรง ให้สนับสนุนได้ในวงเงิน



ตามความจำเป็นและครุภัณฑ์ที่จัดหาได้ให้เป็นทรัพย์สินขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้น
                           
 
-    สรุปทั้งหมดจำนวน  1 โครงการ ใช้งบประมาณทั้งสิ้น  171,847 บาท


คณะกรรมการกองทุนฯ  ทั้งหมดจำนวน 1 โครงการ ใช้งบประมาณทั้งสิ้น  171,847 บาท


1.โครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก  


งบประมาณ 171,847 บาท   เบิกแล้ว 95,470 บาท คงเหลือเงิน 76,377 บาท


กิจกรรมประเภทที่ ๕  สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ 

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจำเป็นเหมาะสมและทันต่อสถานการณ์ได้


- สรุปทั้งหมดจำนวน  0 โครงการ ใช้งบประมาณทั้งสิ้น  0  บาท
มติที่ประชุม


-ทราบ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

2.3)รายงานสถานะการเงิน การรับเงิน การจ่ายเงิน และเงินคงเหลือ ด้วยระบบออนไลน์
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

ปีงบประมาณ 2566                        

 

                            

-รายละเอียดตามเอกสารที่แนบมา  

มติที่ประชุม

-ทราบ
มติที่ประชุม

-ทราบ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

2.4)   รายงานผลการดำเนินโครงการปีงบประมาณ 2566
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
-สำหรับการรายงานผลการดำเนินการประจำปี 2566 คณะกรรมการทุกท่านตรวจดูได้ในแฟ้ม



ซึ่งเป็นโครงการที่หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรประชาชนต่างๆขอเสนอโครงการมาเมื่อ




ปีงบประมาณ 2566 ได้ดำเนินงานและได้ส่งรายงานผลโครงการต่างๆมายังเจ้าหน้าที่แล้วตอนนี้



ได้จัดทำเป็นรูปเล่มเข้าแฟ้ม เพื่อสะดวกในการตรวจสอบซึ่งมีทั้งหมด 33 โครงการ ใช้




งบประมาณทั้งสิ้น 844,430 บาท รายละเอียดทั้งหมดอยู่ในแฟ้มทั้งหมดแล้ว
มติที่ประชุม

-ทราบ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

2.5) สรุปบัญชี รับ – จ่าย และสถานการณ์การเงินของกองทุนฯ ปีงบประมาณ 2567                         
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

                                        สรุปบัญชีรายรับ-รายจ่ายกองทุนฯ
 ปีงบประมาณ ๒๕67  




รายรับ




เงินคงเหลือยกมาปี66                                     147,030.33.-



บวก   สปสช.เขต ๑๑ (รอสมทบ)            359,010.-
                  




เทศบาลสมทบ (14 ธ.ค.66)   
 30๐,๐๐๐-       659,010.-  

         



รวมรับทั้งสิ้น

 



  806,040.33.-
              
มติที่ประชุม

-ทราบ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องพิจารณา
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
3.1) แผนการเงินประจำปีงบประมาณ 2567                              

 
 -ขณะนี้ทางสปสช.กำหนดให้ทุกกองทุนจะต้องจัดทำแผนการเงินลงในระบบตามแบบดังนี้
 
  
- แบบ กปท.1 แบบจัดทำแผนการเงินประจำปีงบประมาณ 2567 

  
    
 (ขอให้คณะกรรมการทุกท่านพิจารณาในที่ประชุมซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนได้)                                    


 
- แบบ กปท.2 แบบเสนอแผนการเงินประจำปีงบประมาณ 2567

     
(ให้ประธานกองทุนฯ ลงนามในการเสนอแผนการเงินเข้าที่ประชุมกองทุน)
   
-แบบ กปท.3 แบบอนุมัติแผนการเงินประจำปีงบประมาณ 2566

     
(ให้ประธานกองทุนฯ ลงนามหลังจากแผนการเงินได้รับการพิจารณาจากที่ประชุม
      
คณะกรรมการกองทุนและนำไปอนุมัติในระบบ ซึ่งขั้นตอนนี้หลังจากอนุมัติในระบบ
      
แล้ว ทางสปสช.เขต 11 จะโอนเงินสมทบมาให้กองทุน    
มติที่ประชุม

-อนุมัติแผนการเงินประจำปีงบประมาณ 2567
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

3.2) แผนสุขภาพชุมชน ประจำปีงบประมาณ 2567
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
-ขณะนี้ทางสปสช.กำหนดให้ทุกกองทุนจะต้องจัดทำแผนสุขภาพชุมชนลงในระบบหลังจาก 
 
ที่ได้จัดทำแผนการเงินเสร็จเรียบร้อยแล้วตามแบบดังนี้

 
-แบบ กปท.4 แบบจัดทำแผนสุขภาพชุมชน
  
(ให้คณะกรรมการกองทุนร่วมกันพิจารณาสถานะสุขภาพของประชาชนในตำบลบางลึก 
  
เพื่อคัดเลือกปัญหาสุขภาพของประชาชนในตำบลบางลึกแล้วนำไปให้หน่วยงาน/องค์กร/  
  
กลุ่มคน เสนอโครงการของบประมาณจากกองทุนต่อไป)


-แบบ กปท.5 แบบเสนอแผนสุขภาพชุมชน
     

(ให้ประธานกองทุนฯ ลงนามในการเสนอแผนสุขภาพชุมชนเข้าที่ประชุมกองทุน)


-แบบ กปท.6 แบบรับรองแผนสุขภาพชุมชน
 
(ให้ประธานกองทุนฯ ลงนามหลังจากแผนสุขภาพชุมชนได้รับการพิจารณาจากที่ประชุม
  
คณะกรรมการกองทุนและนำไปอนุมัติในระบบ และออกประกาศใช้แผนสุขภาพชุมชน
  
ต่อไป)
 

              
-รายละเอียดตามเอกสารที่แนบมา  
มติที่ประชุม

-อนุมัติ แผนสุขภาพชุมชน ปะจำปีงบประมาณ 2567
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

3.3)  โครงการที่จะดำเนินการประจำปีงบประมาณ ๒๕67
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
 


-ขอให้เจ้าของโครงการเสนอโครงการชี้แจงโครงการในที่ประชุม เพื่อที่คณะกรรมการกองทุนฯ

จะได้พิจารณาและอนุมัติให้ดำเนินการจัดทำโครงการตามวัตถุประสงค์ ต่อไป


-ซึ่งทุกโครงการได้ผ่านการพิจารณากลั่นกรองโครงการจากที่ประชุมคณะอนุกรรมการกองทุน


เมื่อวันที่ 22 พฤศจิกายน 2566 แล้ว และมีโครงการที่เสนอมาทั้งหมดจำนวน 30 โครงการ 

งบประมาณทั้งสิ้น 959,924 บาท 


-ซึ่งมติประชุมคณะอนุได้ให้หน่วยงานเจ้าของโครงการหลายแห่งกลับไปแก้ไขโครงการให้ตรง


กับแบบฟอร์มใหม่ของกองทุนและมีการปรับในเรื่องของการเพิ่มเติมเรื่องเป้าหมายและการ


ปรับค่าอาหารว่าง ค่าอาหารกลางวัน ค่าวิทยากร ให้เท่ากันทุกหน่วยงาน โดยอิงกับระเบียบ

กระทรวงการคลัง ตามหนังสือด่วนที่สุด ที่ กค0406.4/840 ลงวันที่ 16 มกราคม 2556 

เรื่อง มาตรการบรรเทาผลกระทบจากการปรับอัตราค่าจ้างขั้นต่ำ และเพิ่มขีดความสามารถของ

ผู้ประกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม(SMEs) 


-โครงการที่นำมาพิจารณาในที่ประชุมคณะกรรมการกองทุนทั้งสิ้น จำนวน 30 โครงการ 

งบประมาณทั้งสิ้น 945,054 บาท


- (รายละเอียดโครงการตามเอกสารแนบท้าย)
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-ขออนุญาตขอความเห็นหรือข้อเสนอแนะในเรื่องงบประมาณคะตอนนี้งบประมาณติดลบ
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ     เป็นจำนวน 139,013.67 บาท ท่านประธานกองทุนฯและคณะกรรมการคิดเห็นอย่างไรคะจะตัด



โครงการให้อยู่ตามแผนการเงินก่อน หรือให้เสนอโครงการแต่ละโครงการแล้วค่อยมาเฉลี่ย



งบประมาณตอนหลังดีคะ   
นายสวัสดิ์  พิบูลย์

-ขออนุญาตครับสวัสดีท่านประธานกองทุนฯและคณะกรรมการกองทุนทุกท่าน แผนการเงิน
กรรมการ


ประจำปี 2567 หน่วยสนับสนุนบริการ สถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุข มีงบประมาณ



ทั้งสิ้นสี่แสนบาทงบประมาณที่แต่โครงการที่เสนอมาทั้ง 2 แห่งเป็นจำนวน 477,632 บาท 



งบประมาณเกินอยู่ 77,632 บาท ไม่ทราบว่าจะพิจารณายังไงส่วนที่เกินต่อครับ

นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-คณะกรรมการทุกท่านร่วมกันพิจารณาคะยอดงบประมาณที่จัดไว้แต่ละกิจกรรม
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ     กิจกรรมประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขที่ขอ

สนับสนุนจำนวน 477,632 บาทแต่เราไม่สามารถสนับสนุนได้เต็มทั้งจำนวนได้คะสามารถ

จัดสรรได้แค่ 400,000 บาท เนื่องจากงบประมาณที่ขอมาเกินกว่าแผนการเงินที่ตั้งไว้ 


กิจกรรมประเภทที่ 2 สนับสนุนองค์กรหรือกลุ่มประชาชนตั้งยอดไว้200,000 บาทแต่


งบประมาณที่ขอสนับสนุนมาจำนวน 288,350 บาทยอดที่ขอเกินกว่าแผนการเงิน


กิจกรรมประเภทที่ 3 สนับสนุนศูนย์ฯ เด็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ/หน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ ขอ

สนับสนุน งบประมาณ 45,440 บาท ซึ่งไม่เกินแผนการเงินที่ใช้ได้ 50,000 บาท  




กิจกรรมประเภทที่ 4 สนับสนุนค่าใช้จ่ายกองทุนใช้ได้ 20% ใช้ได้ 131,802 บาทกิจกรรมนี้



สามารถปรับได้แต่ละปีใช้งบประมาณไม่ถึงหนึ่งแสนบาท ปีที่แล้วมีจัดซื้อวัสดุครุภัณฑ์ใช้




งบประมาณไปเก้าหมื่นกว่าบาทแต่ปีนี้คิดว่าครุภัณฑ์อาจไม่ได้จัดซื้อแล้วคะปีนี้จึงอยู่ที่ประมาณ



เจ็ดหมื่นกว่าบาทคะแต่แผนการเงินต้องวางตามหลักเกณฑ์เขาก่อน และกรณีเกิดโรคระบาดได้



ตั้งไว้จำนวน 10,000 บาทและงบประมาณที่เหลือจะนำไปไว้ที่กิจกรรมที่ 6 สนับสนุนและ



ส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ จำนวน 



14,000 บาท
นายสุภาพ  สัสดีอำไพ

-สวัสดีท่านประธานกองทุนฯ และผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่านมีโอกาสที่ของบประมาณสมทบเพิ่ม
กรรมการ


หรือไม่ครับที่กล่าวไว้ว่าเทศบาลสมทบและสำนักงานเขตอุดหนุนมาอีก
นายปรีชา  สมบัตินา

-ครับต้องสอบถามทางกองคลังครับสามารถเพิ่มได้หรือไม่ครับ
ประธานกรรมการกองทุนฯ


นางสาวสิริพร  นาคคลี่

-ขออนุญาตคะงบประมาณตอนนี้ไม่สามารถโอนได้คะ
หัวหน้าฝ่ายบริหารงานคลัง
นายปรีชา  สมบัตินา

-ครับถ้าไม่สามารถโอนเพิ่มได้ประเด็นนี้ตัดไปครับประเด็นที่ 2 ในสวนของลดงบประมาณ
ประธานกรรมการกองทุนฯ

คณะกรรมการเราก็เคยเจอเหตุการณ์แบบนี้ก็เห็นว่าให้พิจารณาไปทีละโครงการและตัวไหนที่ไม่

จำเป็นหรือว่าจะไปซ้ำซ้อนเห็นว่ามีบางโครงการกรณีของ รพ.สต.ได้ดำเนินการแล้วอาจไป

ดำเนินการซ้ำซ้อนเพิ่มเติมบางตัวก็สามารถปรับลดลงได้เราจะพิจารณาไปทีละโครงการปรับลด

ไปสรุปแล้วขาดเหลือเท่าไหร่ก็ดูให้ลงตัวครับทาง รพ.สต.ทั้ง 2 แห่งจะรู้ว่าโครงการไหนเป็น

อย่างไรและเห็นความจำเป็นครับ ของภาคองค์กรประชาชน ชมรมต่างๆกรณีการเยี่ยมบ้านปีนี้

อยากขอให้แจ้งว่าหน่วยงานใดไปเยี่ยมจุดไหน เช่นศูนย์บริการคนพิการเทศบาลตำบลบางลึก

ออกเยี่ยม ชมรมผู้สูงอายุมีกิจกรรมการออกเยี่ยมเช่นกัน ทางสภากาชาด และอบจ.ขอรายชื่อ 

เพื่อจะออกเยี่ยม ใครออกเยี่ยมออกพื้นที่ก่อนต้องแจ้งรายชื่อกันจะได้ไม่เกิดการซ้ำซ้อนกันเพราะ

ยังมีอีกหลายคนที่ต้องการความช่วยเหลือแต่เรายังไปไม่ถึงครับขอนำเรียนครับ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-เริ่มที่กิจกรรมที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุข ทั้งหมด
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ     จำนวน 15 โครงการ งบประมาณทั้งสิ้น 477,632 บาท ของรพ.สต.บางลึก จำนวน 8 

โครงการ งบประมาณ 328,365 บาท เชิญท่านเจ้าของโครงการนำเสนอโครงการได้เลยคะ
นางวรรณี  จันทร์ประนต

-คะสวัสดีท่านประธานกองทุนฯ ท่านปลัดเทศบาล ท่านที่ปรึกษาจากโรงพยาบาลชุมพรเขตอุดม
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก

ศักดิ์ ท้องถิ่นอำเภอเมืองชุมพร และคณะกรรมการกองทุนฯทุกท่านคะ รพ.สต.บางลึกได้เสนอมา 

จำนวน 8 โครงการ งบประมาณ 328,365 บาท


1.โครงการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวาน งบประมาณ 100,000 บาท





เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวาน






เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก






ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน(ระบุชื่อ) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก มีความ




ประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวานใน




ปีงบประมาณ 2567 โดย ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ




เทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 100,000 บาท  โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล



ปัจจุบันสถานการณ์โรคไม่ติดเชื้อรุนแรงและมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปีโดยเฉพาะโรคที่เกิดจากการมี



พฤติกรรมการรับประทานที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งไม่ทราบสาเหตุการเกิดโรคที่แน่นอน โดยส่วนใหญ่



แล้วปัจจัยที่ทำให้เกิดโรคได้แก่  พันธุกรรม  พฤติกรรมการรับประทานอาหารไม่ถูกต้อง  การ



ขาดการออกกำลังกายอย่างถูกต้อง ผู้ที่มีค่าดรรชนีมวลกายมากกว่ามาตรฐาน ปัจจัยเหล่านี้



มักก่อให้เกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงซึ่งเป็นโรคที่ต้องใช้ระยะเวลาในการรักษา



ตลอดชีวิตของผู้ป่วย ก่อให้เกิดโรคแทรกซ้อนที่รุนแรงและเป็นอันตรายต่อชีวิต ส่งผลให้สูญเสีย



ทรัพยากรมนุษย์ที่อยู่ในวัยแรงงาน สูญเสียด้านเศรษฐกิจและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสูง 



-กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไปร้อยละ  85ได้รับการ



ตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงเพื่อค้นหาผู้ป่วยระยะแรกเข้าสู่ระบบการ



รักษาพยาบาลที่ถูกต้องเหมาะสม  ซึ่งจะลดโอกาสการเกิดภาวะแทรกซ้อนได้  และลดอัตรา



การตายปัจจุบัน กลุ่มเป้าหมายในเขตรับผิดชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก



(หมู่ที่ 1-7 ตำบลบางลึก) ได้เพิ่มมากขึ้น วัสดุทางการแพทย์ (แผ่นตรวจ เบาหวาน ไม่เพียงพอ)



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก เห็นความสำคัญของการป้องกันโรคเบาหวานของ



ประชากรกลุ่มเสี่ยงในตำบลบางลึกเพื่อให้ได้รับการคัดกรองจึงได้จัดทำโครงการนี้  เพื่อให้



ชุมชนร่วมกันดูแลสุขภาพของประชากรในชุมชนเอง







วัตถุประสงค์



1.เพื่อให้ความรู้โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และการป้องกันการเกิดโรค



2.เพื่อคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงในกลุ่มเป้าหมาย ให้มีความครอบคลุม



วิธีดำเนินงาน



1.จัดทำทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย 



2.ประชุม จนท.และอสม.รับทราบการดำเนินงาน



3.จนท.และอสม.ดำเนินการคัดกรองในกลุ่มเป้าหมายพร้อมให้สุขศึกษา



4.ส่งต่อ,ติดตามผลการตรวจเพิ่มเติมและติดตามผลการรักษา



5.ประเมินผล



กลุ่มเป้าหมาย




ประชาชน หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ 7 ตำบลบางลึก อายุตั้งแต่  35 ปี  ขึ้นไป   จำนวน 3,335 คน




ระยะเวลาดำเนินการ




เดือนพฤศจิกายน 2566–สิงหาคม 2567




สถานที่ดำเนินการ
           


หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ 7  ตำบลบางลึก  และในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก




งบประมาณ
            


จากงบประมาณกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลบางลึก จำนวน 100,000 



บาท  รายละเอียด ดังนี้



1.เครื่องเจาะน้ำตาลยี่ห้อ Yuwell เครื่องละ 1,000 บาท จำนวน 1 เครื่อง 



   เป็นเงิน   1,000   บาท




2.แถบตรวจน้ำตาลในเลือด ยี่ห้อ Yuwell จำนวน50ชิ้น/กล่องๆละ650 บาท



  จำนวน 60 กล่อง เป็นเงิน  39,000 บาท
     



3.เข็มเจาะตรวจน้ำตาลในเลือด ยี่ห้อ Yuwell จำนวน200 ชิ้น/กล่องๆ ละ1,000บาท
                                  จำนวน 15 กล่อง   เป็นเงิน  15,000 บาท



4.เครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัตโนมัติ ยี่ห้อ Omron เครื่องละ 3,500 บาท 



   จำนวน 10 เครื่อง  เป็นเงิน 35,000 บาท



5.ฟูฟังทางการแพทย์ (Stethoscope) แบบใช้ได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ชุดละ 5,000 บาท 



   จำนวน 2 ชุด เป็นเงิน 10,000 บาท




ผลที่คาดว่าจะได้รับ



1. กลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองน้ำตาลในเลือดและความดันโลหิต



2. จำนวนผู้ป่วยรายใหม่ ด้วยโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ลดลง



3. ลดจำนวนผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อนลง



-โครงการนี้ทาง รพ.สต.บางลึกขอปรับลดให้เลยนะคะ ตัดรายการเครื่องวัดความดันโลหิต



แบบอัตโนมัติขอตัดงบประมาณ 35,000 บาท ไม่จัดซื้อคะเนื่องจากอยากสมดุลกับ




งบประมาณที่มีเพื่อไม่ให้เป็นภาวะของกองทุนของเรานะคะยังมีของเก่าบ้างชำรุดบ้างยังพอใช้ได้



คะ
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวาน 




งบประมาณ 56,000 บาท (มีแก้ไขงบประมาณตัดรายการเครื่องวัดความดันโลหิตแบบ



อัตโนมัติ งบประมาณออกจำนวน 35,000 บาท)
นางวรรณี  จันทร์ประนต

2.โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยการเก็บสิ่งตรวจด้วยตนเอง 
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก

(วิธี HPV Self Sampling)  งบประมาณ 40,550 บาท


เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยการเก็บสิ่งตรวจด้วยตนเอง

(วิธี HPV Self Sampling)  





เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก






ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน(ระบุชื่อ) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก มีความ




ประสงค์จะจัดทำโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากโดยการเก็บสิ่งตรวจด้วยตนเอง (วิธี HPV 




Self Sampling) ในปีงบประมาณ 2567  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน




หลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 40,550 บาท โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล   



ในปัจจุบันโลก มีความเจริญทางด้านวัตถุและเทคโนโลยีมาก ทำให้วิถีชีวิตมีการแข็งขันสูง  



ดำเนินชีวิตด้วยความรีบเร่ง  ทำให้เกิดความเครียดได้ง่าย  การเลือกรับประทานอาหารที่ไม่ได้



สัดส่วน  และส่วนใหญ่เป็นอาหารปรุงสำเร็จ  ขาดการออกกำลังกาย   ก่อให้เกิดโรคอ้วนตามมา  



รวมทั้งการใช้สารเคมีโดยไม่คำนึงถึงผลกระทบต่อมวลมนุษยชาติ  มีการทำลายธรรมชาติ  



ก่อให้เกิดมลพิษด้านต่างๆ  รวมทั้งมีการสะสมสารเคมีในร่างกายมนุษย์มากขึ้น    ซึ่งเป็นปัจจัย



ส่งเสริมให้เกิดมะเร็งในมนุษย์  โดยเฉพาะในสตรีไทยพบอัตราการเกิดโรคมะเร็งปากมดลูก  และ



มะเร็งเต้านมสูงเป็นอันดับหนึ่งอาจมีส่วนจากที่สตรีไทยคิดว่า การตรวจมะเร็งปากมดลูกเป็นเรื่อง



ที่น่าอาย จึงทำให้อัตราตายสูงจากการศึกษาวิจัยพบว่ามะเร็งปากมดลูกสามารถตรวจพบใน



ระยะแรก  และสามารถรักษาให้หายขาดได้(ระยะที่1-2 )  จึงเป็นเรื่องที่ชุมชนควรให้ความสำคัญ



กับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรี  เพื่อค้นหาผู้ป่วยระยะแรก  และเข้าสู่ระบบการ



รักษาพยาบาลที่ถูกต้องเพื่อลดอัตราป่วยตายลง
         



- จากการดำเนินงานที่ผ่านมา พบว่ากลุ่มเป้าหมายเข้ารับการตรวจไม่ครอบคลุมตามเกณฑ์ 



เนื่องจากสตรีกลุ่มเป้าหมาย คิดว่าการตรวจมะเร็งปากมดลูกเป็นเรื่องที่น่าอาย ทำให้มีอัตราการ



ป่วยด้วยมะเร็งปากมดลูกสูงขึ้น กระทรวงสาธารณสุข จึงได้เล็งเห็นถึงปัญหานี้ จึงได้นำวิธีการ



ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก แบบใหม่ที่ง่ายและสะดวก โดยที่กลุ่มเป้าหมายสามารถเก็บสิ่งส่ง



ตรวจด้วยตนเอง (HPV Self Sampling) แล้วส่งให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก 



ดำเนินการส่งสิ่งส่งตรวจ เพื่อตรวจวิเคราะห์ ที่โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ ต่อไป




วัตถุประสงค์



1.เพื่อเพิ่มทางเลือกการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกที่เป็นวิธีที่สะดวกต่อผู้รับบริการ 



โดยเฉพาะสตรีไม่เคยได้รับการตรวจคัดกรองมาก่อน



2.เพื่อให้สตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ และได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกทุกคน



3.สตรีกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแล และส่งต่อเพื่อรับการรักษาในระยะเริ่มต้น



4.ลดผู้ป่วยมะเร็งรายใหม่



วิธีดำเนินงาน



1.จัดทำทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย (สตรี อายุ 30-60 ปี)



2.ประชุม อสม.เพื่อรับทราบโครงการ



3.อสม.ประชาสัมพันธ์และติดตามกลุ่มเป้าหมายในละแวกที่รับผิดชอบ



4.คัดเลือก อสม.แกนนำ ในแต่ละหมู่ และจัดอบรมให้ความรู้ในการดำเนินงาน การเก็บสิ่งสาง


ตรวจเพื่อที่จะลงไปดำเนินงานในพื้นที่



5.แจ้งผลการตรวจและติดตามรายที่มีผลผิดปกติ เพื่อทำการรักษาต่อไป



กลุ่มเป้าหมาย




สตรีอายุ 30-60  ปี  ขึ้นไป   จำนวน 254 คน




ระยะเวลาดำเนินการ




1.จัดอบรม อสม. วันที่ 17 มกราคม 2567 จัดอบรม อสม.แกนนำ วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2567




2.อสม.แกนนำลงพื้นที่ดำเนินโครงการ ในหมู่บ้าน ครั้งที่ 1 วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2567




   ครั้งที่ 2 วันที่ 20 มีนาคม 2567




สถานที่ดำเนินการ
           


โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก อ.เมือง จ.ชุมพร และในพื้นที่ ม.1-7  ตำบลบางลึก  




งบประมาณ
            


จากงบประมาณกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลบางลึก จำนวน 40,550 



บาท  รายละเอียด ดังนี้



ระยะที่ 1 ชี้แจงและประชาสัมพันธ์โครงการ



-ค่าอาหารกลางวัน อสม.ที่เข้ารับการอบรม 1 มื้อๆ ละ 80 บาท จำนวน 129 คน  



เป็นเงิน 10,320 บาท



-ค่าอาหารว่าง อสม.ที่เข้ารับการอบรม 2 มื้อๆละ 35 บาท จำนวน 129 คน 



เป็นเงิน 9,030 บาท



ระยะที่ 2 ดำเนินโครงการ



-ค่าอาหารกลางวัน อสม.แกนนำที่เข้ารับการอบรม 1 มื้อๆ ละ 80 บาท จำนวน 40 คน 



เป็นเงิน 3,200 บาท



-ค่าอาหารว่าง อสม.แกนนำที่เข้ารับการอบรม 2 มื้อๆ ละ 35 บาท จำนวน 40 คน



เป็นเงิน 2,800 บาท



-ค่าตอบแทน(พร้อมน้ำมันเชื้อเพลิง)อสม.แกนนำที่ลงพื้นที่ที่แจกและติดตามเก็บสิ่งส่งตรวจ 



ครั้งละ 100 บาท/คนๆ ละ 2 ครั้ง จำนวน 40 คน  เป็นเงิน 8,000 บาท



-ค่าจัดทำแผ่นพับให้ความรู้และวิธีการเก็บสิ่งส่งตรวจด้วยกระดาษมัน 115 แกรม แบบสี



แผ่นละ
10 บาท จำนวน 300 แผ่น  เป็นเงิน 3,000 บาท



-ค่าตอบแทนวิทยากรเชิงปฏิบัติการ ชั่วใมงละ 600 บาท จำนวน 7 ชั่วโมง  



เป็นเงิน 4,200 บาท




ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. สตรีกลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วย วิธี HPV Self Sampling ทุกคน




2. ผู้ป่วยระยะแรกได้รับการรักษาพยาบาลที่รวดเร็วและถูกต้อง




3. ลดอัตราตายด้วยโรคมะเร็งปากมดลูก




-โครงการนี้ทาง รพ.สต.บางลึกขอปรับลดให้เลยนะคะ ตัดรายการจัดทำแผ่นพับให้ความรู้และ



วิธีการเก็บสิ่งตรวจ จำนวน 3,000 บาท ได้สนับสนุนมาจากแม่ข่ายคะ และตัดรายการ




ค่าตอบแทนวิทยากรเชิงปฏิบัติการ จำนวน 4,200 บาท
นายสุภาพ  สัสดีอำไพ

-ขออนุญาตครับกลุ่มเป้าหมายปัจจุบันคนอายุน้อยก็เกิดโรคกันเยอะพอสมควรปรับ
กรรมการ


กลุ่มเป้าหมายขยายเป็นตั้งแต่อายุ 25 ไปได้หรือไม่ครับ
นางสาวปรญา  นันทสุคนธ์
-ขออนุญาตคะขอชี้แจงโรคมะเร็งปากมดลูกจะมีฉีดวัคซีนเด็กที่อายุไม่ถึง 20 ปี เราจะฉีดวัคซีน 
ตัวแทนโรงพยาบาลชุมพร

HPV ป้องกันมะเร็งปากมดลูกวัคซีนตัวนี้ฉีดครบที่ 3 เข็มจะป้องกันได้ถึงอายุ 25-30 ปี
เขตอุดมศักดิ์


เพราะฉะนั้นวิธีการที่จะป้องกันการเกิดมะเร็งปากมดลูกระดับถัดไปคือ ตรวจในอายุ 30 ปีขึ้นไป



คะจะมีเหตุและผลสำหรับการให้บริการ แต่ถ้าเด็กอายุมากกว่า 18 ปีที่มีอาการผิดปกติใดๆที่



เจอก็คือมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรค่อนข้างเยอะก็สามารถตรวจมะเร็งปากมดลูกได้แต่




อุบัติการณ์ที่จะทำให้เกิดโรคมะเร็งปากมดลูกส่วนใหญ่คือ อายุตั้งแต่ 30 ปีขึ้นไปคะ
นางวรรณี  จันทร์ประนต

-คะขอเสริมในเรื่องทำไมต้องทำในกลุ่มอายุ 30-60 ปี ซึ่งเป็นนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก
ซึ่งมี สปสช.รับผิดชอบกลุ่มนี้จะตรวจฟรีสนับสนุนให้น้ำยาฟรีถ้านอกเนื่องกลุ่มนี้ตรวจให้เช่นกัน



คะแต่จะเสียค่าใช้จ่ายเองในการตรวจรายละ 600 บาท 
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากโดยการเก็บสิ่งตรวจด้วยตนเอง (วิธี HPV 



Self Sampling) งบประมาณ 33,350 บาท (มีแก้ไขงบประมาณตัดรายการจัดทำแผ่นพับ



ให้ความรู้และวิธีการเก็บสิ่งตรวจ จำนวน 3,000 บาท และตัดรายการค่าตอบแทนวิทยากร



เชิงปฏิบัติการ จำนวน 4,200 บาท)
นางวรรณี  จันทร์ประนต

3.โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อม ด้วยวิถีแพทย์แผนไทย 
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก
งบประมาณ 33,400 บาท





เรื่อง
โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อม ด้วยวิถีแพทย์แผนไทย





เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก มีความประสงค์จัดทำ โครงการส่งเสริมสุขภาพ



ผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อม ด้วยวิถีแพทย์แผนไทยในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุน



งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 33,400 บาท โดยมี



รายละเอียด ดังนี้




วัตถุประสงค์




	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ

	1.เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องข้อเข่าเสื่อมและสามารถเลือกใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพื่อลดอาการปวดเข่า
	1.ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องข้อเข่าเสื่อมและสามารถเลือกใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพื่อลดอาการปวดเข่าและสามารถผลิตใช้เองที่บ้านได้

	2.รู้วิธีที่ทำให้ข้อเข่าเสื่อมมีการอาการปวดลดลง
	2.ผู้สูงอายุ 100 คนรู้วิธีทำให้อาการปวดเข่าลดลง


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ

	3.เพื่อส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพรในท้องถิ่นและการดูแลสุขภาพแบบแพทย์แผนไทย
	3.มีการปลูกและนำสมุนไพรที่มีในท้องถิ่นมาใช้ในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน






วิธีการดำเนินการ




1.จัดทำโครงการ เสนอกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เทศบาลตำบลบางลึก




2.ประชุมชี้แจงโครงการแก่ อสม./ชมรมผู้สูงอายุ และภาคีเครือข่ายในพื้นที่




3.ประสานวิทยากรเพื่อให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย




4.จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ กลุ่มเป้าหมาย (2 รุ่นๆ ละ 50คน)




  -สาเหตุและอาการของโรคข้อเข่าเสื่อม




  -การใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพื่อลดอาการปวดเข่า



 
  -การบริหารกล้ามเนื้อข้อเข่าเพื่อลดอาการข้อเข่าเสื่อม




5.ดำเนินงานตามแผน/สรุปผลการดำเนินงาน เพื่อดำเนินการแก้ไขปัญหาในลำดับต่อไป




กลุ่มเป้าหมาย
          



ผู้สูงอายุหมู่ที่ 1 – หมู่ที่ 7 จำนวน 100 คนำเนินการแก้ไขปัญหา ในลำดับต่อไป




































































































ระยะเวลาดำเนินการ




มีนาคม - เมษายน 2567




สถานที่ดำเนินการ




ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก




งบประมาณ





จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก จำนวน 33,400 บาท




-ค่าอาหารว่าง จำนวน 2 มื้อๆ ละ 35 บาท จำนวน 100 คน  เป็นเงิน 7,000 บาท




-ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 1 มื้อๆ ละ 80 บาท จำนวน 100 คน  เป็นเงิน 8,000 บาท




-ค่าวิทยากร ชั่วโมงละ 600 จำนวน 8 ชั่วโมง (2 รุ่นๆ ละ 4 ซม.)  เป็นเงิน 4,800 บาท




-ค่าวัสดุยาพอกเข่า/ลูกประคบ  เป็นเงิน 8,500 บาท




-ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด 1.20 x2.40 ม.  เป็นเงิน 600 บาท




-ค่าผ้าขนหนูผืนเล็ก จำนวน 100 ผืนๆ ละ 45 บาท  เป็นเงิน 4,500 บาท




ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1.ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องโรคข้อเข่าเสื่อมและสามารถปลูกและเลือกใช้สมุนไพรใน



ท้องถิ่นเพื่อลดอาการปวดเข่าและสามารถผลิตยาพอกเข่าสมุนไพรใช้ที่บ้านเองได้




2.อสม.และทีมสุขภาพ มีความรู้ มีการปลูกสมุนไพรใช้เองและสนับสนุนแก่ รพ.สต. และสามารถ 



นำไปใช้ประโยชน์ในชุมชนได้




3.มีการนำสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน




4.ลดภาวะของครอบครัว ชุมชนรัฐบาล จากปัญหาของผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อม ด้วยวิถีแพทย์แผนไทย




งบประมาณ 33,400 บาท
นางวรรณี  จันทร์ประนต

4.โครงการป้องกันและควบคุมโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ หมู่ที่ 1-7 
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก
งบประมาณ 36,900 บาท




-โครงการนี้ที่ต้องดำเนินการเป็นประจำทุกปี เพราะเนื่องจากบริบทของตำบลบางลึกเป็นพื้นที่



ที่มีความเหมาะสมในการเกิดโรคที่มียุงลายเป็นพาหะไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ หรือหมู่บ้านการเคหะ/



เอื้ออาทร





เรื่อง
โครงการป้องกันและควบคุมโรคที่มียุงลายเป็นพาหะหมู่ที่1-7ตำบลบางลึก





เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก มีความประสงค์จัดทำ  โครงการป้องกันและ



ควบคุมโรคที่มียุงลายเป็นพาหะหมู่ที่ 1-7  ตำบลบางลึก ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการ



สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 60,400 



บาท โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล




โรคไข้เลือดออกที่มียุงลายเป็นพาหะยังคงเป็นปัญหาสำคัญทางด้านงานสาธารณสุขตั้งแต่




ระดับประเทศ ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ ระดับตำบลในปี 2566 ที่ผ่านมาจังหวัดชุมพรพบมีการ




ระบาดรุนแรงหลายพื้นที่ อำเภอเมืองก็พบการระบาดมากเช่นกัน  ในเขตรับผิดชอบของ





โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก หมู่ที่ 1- 7 ตำบลบางลึกข้อมูล ณ วันที่ 13 กันยายน 




2566 พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทั้งหมดจำนวน 22 ราย  คิดเป็นอัตราป่วย 385.3 ต่อแสนประชากร  



เมื่อเทียบกับค่ามัธยฐาน ๕ ปีย้อนหลัง (2561 – 2565) พบว่าสูงกว่าร้อยละ 66.6 ไม่พบผู้ป่วยตาย



ด้วยโรคไข้เลือดออกพบผู้ป่วยมากที่สุดในหมู่ที่1จำนวน 9 ราย(157.3ต่อแสนประชากร)*(เป็นผู้ป่วย



ในโซนเอื้ออาทร7ราย) รองลงมาหมู่ที่4จำนวน 5 ราย(87.4ต่อแสนประชากร)  หมู่ที่6จำนวน 3 ราย



(52.4ต่อแสนประชากร) หมู่ที่2จำนวน 2 ราย(35ต่อแสนประชากร) หมู่ที่7จำนวน 2 ราย(35ต่อ




แสนประชากร) หมู่ที่3จำนวน 1 ราย(17.5ต่อแสนประชากร) และหมู่ที่5ไม่พบผู้ป่วย ตามลำดับ   



ค่าดัชนีลูกน้ำยุงลายทุกหมู่บ้านแต่ละเดือนส่วนใหญ่ HI > 5  อธิบายได้ว่าชุมชนเสี่ยงระบาดสูง




ประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความตระหนักถึงความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก ละเลยการป้องกัน




ตนเองจากการถูกยุงลายกัดและการทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลาย โรงพยาบาลส่งเสริม




สุขภาพตำบลบางลึกเฝ้าระวังการระบาดของโรคไข้เลือดออกตามมาตรการตลอดมาตระหนักถึง




ความสำคัญของปัญหาจึงจัดทำโครงการนี้ขึ้นเพื่อสร้างความตระหนักกระตุ้นเตือนให้ประชาชนทุก



ภาคส่วนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ช่วยกัน




ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  อันจะส่งผลให้อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกในพื้นที่รับผิดชอบ




ลดลงได้




วัตถุประสงค์




1. เพื่อควบคุมทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลายและควบคุมกำจัดยุงลายตัวเต็มวัย




2. เพื่อลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่พบอัตราป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออก




3. เพื่อกระตุ้นและปลูกจิตสำนึกให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรค




ไข้เลือดออก




วิธีดำเนินการ




1.จัดทำโครงการ เสนอคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




  เพื่ออนุมัติ




2.ดำเนินงานตามตามโครงการ
              


- สำรวจและทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลาย 
              


- พ่นฝอยละอองเคมีควบคุมกำจัดยุงลายตัวเต็มวัย กรณี พบมีการระบาดของโรคไข้เลือดออก
              


- ให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์ในชุมชนเวทีต่างๆ   จัดทำแผ่นพับความรู้ไข้เลือดออก
              


- จัดซื้อสารเคมีควบคุมป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ ได้แก่ ทรายทีมีฟอส น้ำยาผสมพ่น 




ULV ยาทากันยุง



3.ติดตามประเมินผลโครงการ





กลุ่มเป้าหมาย
          



ประชาชน หมู่ที่1 – 7 ตำบลบางลึก จำนวน 3,116 ครัวเรือน  จำนวน 5,729 คน




ระยะเวลาดำเนินการ




มกราคม– กันยายน 2567




สถานที่ดำเนินการ




เขตพื้นที่ หมู่ที่ 1 – 7 ตำบลบางลึก อำเภอเมือง จังหวัดชุมพร




งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




จำนวน 60,400 บาท  รายละเอียด ดังนี้




- จัดซื้อทรายทีมีฟอส จำนวน 5ถังๆละ 4,500 บาท


เป็นเงิน    22,500  บาท



- จัดซื้อสารเคมีสำหรับผสมพ่น ULV จำนวน 2 ขวดๆละ 1,450 บาท
เป็นเงิน     2,900   บาท




- จัดซื้อยาทากันยุง 100 หลอดๆละ 80 บาท


เป็นเงิน     8,000   บาท




- แผ่นพับความรู้โรคไข้เลือดออก 5000 ใบๆละ 3 บาท

เป็นเงิน   15,000   บาท




- ค่าตอบแทนพ่นฝอยละอองเคมีควบคุมโรค (อัตรา 200บาท/ครั้ง/ราย)  เป็นเงิน   12,000   บาท




ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. ประชาชนตระหนักถึงปัญหาและให้ความร่วมมือป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก



2. หมู่บ้านมีค่า HI<5 มากกว่าร้อยละ 80 ของ  ค่า CI= 0 มากกว่าร้อยละ 90 ของสถานที่เกณฑ์



เป้าหมาย ได้แก่  ศาสนสถาน โรงเรียน สถานบริการสาธารณสุข โรงแรม โรงงาน สถานที่ราชการ




3. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลงร้อยละ 20 จากค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี และไม่พบอัตรา



ป่วยตาย
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการป้องกันและควบคุมโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ หมู่ที่ 1-7




งบประมาณ 60,400 บาท
นางวรรณี  จันทร์ประนต

5. โครงการชุมชนยุคใหม่ร่วมใจคุ้มครองผู้บริโภคตำบลบางลึก  งบประมาณ 35,850 บาท
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก




เรื่อง  ขอเสนอโครงการชุมชนยุคใหม่ร่วมใจคุ้มครองผู้บริโภคตำบลบางลึก 





เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก





ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก มีความประสงค์จะจัดทำโครงการชุมชนยุคใหม่




ร่วมใจคุ้มครองผู้บริโภคตำบลบางลึก ในปีงบประมาณ2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ




จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 35,850 บาท  โดยมีรายละเอียด 




ดังนี้




หลักการและเหตุผล




ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุขให้ดำเนินการเฝ้าระวังการอุปโภคบริโภคเพื่อคุ้มครอง



ความปลอดภัยสุขภาพของประชาชนในชุมชน ได้แก่ อาหาร  ยา เครื่องสำอางค์  รวมทั้งอาหาร



เสริม ผลิตภัณฑ์สุขภาพซึ่งอาจจะพบว่ายังมีร้านชำ ร้านจำหน่ายอาหารสด ร้านอาหารในชุมชน 



แผงลอย รถเร่นำสินค้าอุปโภคบริโภคที่ไม่ได้คุณภาพมาตรฐาน ไม่มีฉลากภาษาไทย  มาจำหน่าย



แก่ชาวบ้าน ประกอบกับในปัจจุบันมีการโฆษณาชวนเชื่อเกินจริงผ่านช่องทางสื่อต่างๆ   ผู้บริโภค



ที่ขาดความรู้ในการเลือกอุปโภคบริโภค อาจตกเป็นเหยื่อหรือเกิดอันตรายต่อสุขภาพจากการ



อุปโภคบริโภคสินค้าที่ไม่ได้มาตรฐานโดยหลงเชื่อจากสื่อโฆษณาดังกล่าวได้







ดังนั้นเพื่อคุ้มครองผู้บริโภคในเขตรับผิดชอบ หมู่ที่ 1 – 7 ตำบลบางลึกโรงพยาบาล




ส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึกจึงจัดทำ โครงการชุมชนยุคใหม่ร่วมใจคุ้มครองผู้บริโภคตำบลบาง




ลึกปี 2567ขึ้นเฝ้าระวังการจำหน่ายอาหาร  ยา  เครื่องสำอางค์  อาหารเสริมผลิตภัณฑ์สุขภาพที่




ไม่ได้มาตรฐานในชุมชน  เพื่อให้ประชาชนปลอดภัย ลดอันตรายจากการอุปโภค บริโภคอาหาร 




โดยมีภาคีเครือข่ายในชุมชนร่วมดำเนินการ




วัตถุประสงค์




1.เพื่อเพิ่มพูนองค์ความรู้และพัฒนาศักยภาพของอสม. ในด้านการดำเนินงานคุ้มครองผู้บริโภค



ในชุมชน



2.เพื่อเฝ้าระวังและตรวจสอบร้านชำ ร้านอาหารสด ร้านจำหน่ายอาหาร แผงลอยภายในเขต



รับผิดชอบ



3.เพื่อสร้างความตระหนักให้กับผู้ประกอบการและผู้บริโภค





วิธีดำเนินการ



1.ขั้นเตรียมการ



1.1จัดทำแนวทางการดำเนินงานด้านสาธารณสุขในชุมชนประจำปีงบประมาณ  2567



1.2จัดทำโครงการและแผนงานเสนอกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก



2.ขั้นดำเนินการ



2.1 ดำเนินการสำรวจร้านชำ ร้านอาหารสด และร้านจำหน่ายอาหาร



2.2 สุ่มตรวจหรือส่งตรวจผลิตภัณฑ์สุขภาพ



2.4 เฝ้าระวังการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน



2.5 จัดอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามโครงการ 1 วัน



3.ขั้นติดตามประเมินผล



3.1ตรวจสอบร้านชำร้านขายของสด ร้านจำหน่ายอาหาร ทุก 2 เดือน



3.2ตรวจสอบผลิตภัณฑ์สุขภาพ ทุก 6 เดือน




กลุ่มเป้าหมาย
         



อสม.หมู่ที่ 1 – 7 ตำบลบางลึก จำนวน 129 คน




ระยะเวลาดำเนินการ




มกราคม – กันยายน 2567




สถานที่ดำเนินการ



พื้นที่ดำเนินการ หมู่ที่ 1 – 7 ตำบลบางลึก อำเภอเมือง  จังหวัดชุมพร




งบประมาณ




งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 26,820 บาท  รายละเอียด  ดังนี้




-  ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 1 มื้อๆ ละ 80 บาท จำนวน 129 คน
เป็นเงิน 10,320  บาท




-  ค่าอาหารว่าง จำนวน 2 มื้อละๆ ละ 35 บาท จำนวน 129 คน 
เป็นเงิน   9,030 บาท




-  ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดการอบรม จำนวน 129 ชุดๆละ 100 บาท
เป็นเงิน 12,900 บาท

    


   ( อุปกรณ์วัสดุเครื่องเขียน  เอกสารการอบรม )




-  ค่าวิทยากร 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท



เป็นเงิน 3,600   บาท




ผลที่คาดว่าจะได้รับ



1.อสม.มีความรู้และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารได้ถูกต้อง



2.ร้านชำ ร้านอาหารสด ร้านจำหน่ายอาหาร จำหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภคปลอดภัย



3.ประชาชนมีความรู้ เลือกอุปโภคและบริโภคได้ถูกต้องเหมาะสมไม่พบผู้ป่วยจากการอุปโภค



บริโภค



4.ชุมชนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังอาหาร  ยา  เครื่องสำอางค์  อาหารเสริม ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
นายสุภาพ  สัสดีอำไพ

-ขออนุญาตครับอยากจะฝากการใช้แม็กกับของกิน อยากให้แนะทางร้านค้าว่าถ้าสามารถเปลี่ยนกรรมการ


จากเป็นหนังยางได้หรือไม่ครับ
นางวรรณี  จันทร์ประนต

-ขอบคุณคุณสุภาพนะคะ หมอนีขอรับข้อมูลส่งต่อไปกับเจ้าของโครงการคะให้ระดมโดยเฉพาะ
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก        ในตลาดนัดซึ่งตลาดนัดมีประชาชนมาใช้บริการเยอะเดี่ยวจะนำเข้าสู่การรณรงค์ให้นะคะ




ขอบคุณคะ
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการชุมชนยุคใหม่ร่วมใจคุ้มครองผู้บริโภคตำบลบางลึก






งบประมาณ 35,850 บาท
นางวรรณี  จันทร์ประนต

6.โครงการพัฒนาศักยภาพการป้องกันควบคุมโรคระบาดและภัยสุขภาพในชุมชน หมู่ที่1-7
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก         ตำบลบางลึก  งบประมาณ 35,850 บาท





เรื่อง  ขอเสนอโครงการพัฒนาศักยภาพการป้องกันควบคุมโรคระบาดและภัยสุขภาพในชุมชน 




หมู่ที่1-7 ตำบลบางลึก






เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก   มีความประสงค์จะจัดทำ  โครงการพัฒนา



ศักยภาพการป้องกันควบคุมโรคระบาดและภัยสุขภาพในชุมชน หมู่ที่ 1-7 ตำบลบางลึก ใน



ปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ



เทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 35,850 บาท มีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล





กระทรวงสาธารณสุข กำหนดนโยบายให้มีทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว โดยกำหนด




บทบาทภารกิจของทีม SRRTคือเฝ้าระวังโรคติดต่อที่แพร่ระบาดรวดเร็วรุนแรงตรวจจับภาวะฉุกเฉิน



ทางสาธารณสุขทั้งนี้ หมายรวมถึงโรคและภัยสุขภาพร้ายแรงและส่งผลกระทบรุนแรงในวงกว้าง ทีม



สามารถสอบสวนโรคอย่างมีประสิทธิภาพทันสถานการณ์ควบคุมโรคฉุกเฉินขั้นต้นเพื่อหยุดยั้งการ




แพร่ระบาดแลกเปลี่ยนข้อมูลเฝ้าระวังโรคและร่วมมือกันเป็นเครือข่าย  ทีม SRRT ทำงานภายใต้




ภาวะเร่งด่วนที่ต้องจัดการให้โรคหรือภัยสุขภาพนั้นสงบโดยเร็วโดยเฉพาะระดับพื้นที่ชุมชนมี




ผู้ปฏิบัติงานจำกัด หากต้องรับมือกับปัญหาการระบาดต่อเนื่องยาวนาน จะทำให้ประชาชนเจ็บป่วย



เพิ่มขึ้นและเสียชีวิตได้ ด้วยเหตุนี้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึกได้ตระหนักถึงความสำคัญ



ที่ต้องเฝ้าระวังป้องกันควบคุมเหตุการณ์ระบาดโรคติดต่ออุบัติใหม่อุบัติซ้ำ พร้อมรับและตอบโต้ภัย



สุขภาพที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงทีทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึกจึงได้จัดทำ




โครงการพัฒนาศักยภาพการป้องกันควบคุมโรคระบาดและภัยสุขภาพในชุมชน  หมู่ที่  1 - 7 ตำบล



บางลึกอำเภอเมือง จังหวัดชุมพร ปี 2567ขึ้นเพื่อเพิ่มเครือข่ายมีผู้ปฏิบัติเพิ่มขึ้นคอยช่วยเฝ้าระวัง




โรคติดต่อที่แพร่ระบาดรวดเร็วรุนแรง สอบสวนโรคควบคุมโรคและภัยสุขภาพได้ทันเวลามี




ประสิทธิภาพ ช่วยลดผลกระทบต่อสุขภาพจากการแพร่ระบาดของโรคติดต่อหรือภัยสุขภาพได้




วัตถุประสงค์




1. เพื่อพัฒนาศักยภาพทีม SRRT ระดับตำบล 




2. สร้างเครือข่าย อสม.แกนนำงานควบคุมโรคติดต่อสามารถเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในชุมชนได้



ถูกต้อง




วิธีดำเนินการ




1.จัดทำโครงการ เสนอคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




  เพื่ออนุมัติ




2.จัดอบรมตามโครงการ 1 วัน




3.ติดตามประเมินผลโครงการ  การปฏิบัติงานของทีม SRRT





กลุ่มเป้าหมาย



ทีม SRRT และ อสม.แกนนำงานควบคุมโรคติดต่อ จำนวน 129 คน 




ระยะเวลาดำเนินการ




มกราคม – กันยายน 2567




สถานที่ดำเนินการ
 



ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลบางลึก อำเภอเมือง จังหวัดชุมพร




งบประมาณ




งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 35,850 บาท  รายละเอียด  ดังนี้




-  ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 1 มื้อๆ ละ 80 บาท จำนวน 129 คน
เป็นเงิน 10,320  บาท




- ค่าอาหารว่าง จำนวน 2 มื้อๆ 35 บาท จำนวน 129 คน  เป็นเงิน 9,030 บาท




-  ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดการอบรม จำนวน 129ชุดๆละ 100 บาท
เป็นเงิน 12,900  บาท

    


( อุปกรณ์วัสดุเครื่องเขียน  เอกสารการอบรม )




-  ค่าวิทยากร 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท 



เป็นเงิน 3,600   บาท




ผลที่คาดว่าจะได้รับ





1.ทีมSRRT เฝ้าระวังโรคระบาดและภัยสุขภาพ ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน




2.อสม.แกนนำฯ ช่วยเหลือทีม SRRT เฝ้าระวังโรคระบาดและภัยสุขภาพ ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน




3.อัตราป่วยด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาและปัญหาภัยสุขภาพ ลดลง





4.ไม่พบอัตราตายด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาและจากภัยสุขภาพ



5.ประชาชนตระหนักถึงความสำคัญและให้ความร่วมมือเฝ้าระวังโรคระบาดและภัยสุขภาพ
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการพัฒนาศักยภาพการป้องกันควบคุมโรคระบาดและภัยสุขภาพในชุมชน 



หมู่ที่1-7 ตำบลบางลึก
งบประมาณ 35,850 บาท
นางวรรณี  จันทร์ประนต

7.โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กประถมศึกษาในโรงเรียน
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก         งบประมาณ 14,800 บาท





เรื่อง ขอเสนอโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กประถมศึกษาใน




โรงเรียน






เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก






ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก มีความประสงค์จะจัดทำ  โครงการ



ส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กประถมศึกษาในโรงเรียน ในปีงบประมาณ 



2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 



เป็นเงิน 14,800 บาท โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล





ปัญหาด้านทันตสุขภาพเป็นปัญหาที่สำคัญประการหนึ่งที่พบมากในนักเรียนระดับ




ประถมศึกษาเมื่อเปรียบเทียบกับโรคอื่นๆที่ตรวจพบในกลุ่มช่วงอายุเดียวกัน โดยปัญหาด้านทันต




สุขภาพนั้นนอกจากจะมีผลเสีย โดยทางตรงต่อสุขภาพช่องปากของเด็กแล้ว ยังมีผลกระทบทางอ้อม



ด้วยเช่น กระทบต่อการเรียนและพัฒนาการของเด็กนักเรียนประถมศึกษาที่อยู่ในช่วงอายุ 6 - 12 ปี 



ซึ่งเป็นวัยที่มีฟันขึ้นใหม่ในลักษณะรูปร่างฟันที่มีหลุมร่องฟันลึกและเมื่อรวมกับอุปนิสัยของเด็กที่




ชอบรับประทานอาหารที่มีรสหวาน ถ้าหากขาดความสามารถในการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง



ที่ถูกวิธีแล้ว ล้วนเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดโรคฟันผุได้ง่าย โรคในช่องปากเป็นโรคที่สามารถป้องกันและ



สามารถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพหากเริ่มต้นส่งเสริมตั้งแต่วัยเด็ก การฝึกฝนให้เด็กมีทักษะและ




ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากที่ดีและการส่งเสริมและป้องกันรวมทั้งการบำบัดรักษาใน




ระยะแรกของการเป็นโรคจะช่วยป้องกันและควบคุมโรคในช่องปากของเด็กได้ดี





จากข้อมูลตรวจสุขภาพช่องปากในเด็กนักเรียนปี 2566 ตามระบบเฝ้าระวังทันตสุขภาพใน



โรงเรียนประถมศึกษาเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก จำนวน 1 โรงเรียน มี



นักเรียนทั้งหมด60คน พบว่ามีฟันแท้ผุจำนวน 12คน คิดเป็นร้อยละ20 มีเหงือกอักเสบจำนวน 25 



คน คิดเป็นร้อยละ41.66  ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาทันตสาธารณสุขในโรงเรียน โดยงานทันตสาธารณสุข



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก เล็งเห็นความสำคัญ จึงได้จัดทำส่งเสริมทันตสุขภาพและ



ป้องกันโรคในช่องปากเด็กประถมศึกษาในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการดูแล




สุขภาพช่องปากด้วยตนเองและได้รับการรักษาโรคในช่องปาก และให้นักเรียนในโรงเรียนไม่มีฟันแท้



ผุและมีสุขภาวะช่องปากที่ดี





วัตถุประสงค์





1. เพื่อในนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก





2. เพื่อในนักเรียนที่มีทักษะการแปรงฟันที่ถูกต้อง




3. เพื่อในนักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากได้รับบริการทันตกรรมและแก้ไขปัญหาตามลำดับ




วิธีดำเนินการ




1. จัดทำโครงการ เสนอคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เพื่อ



อนุมัติ





2. ดำเนินงานตามตามโครงการ
              


- จัดเตรียมวัสดุ เอกสาร
              


- ตรวจฟันเพื่อคัดกรองโรคฟันผุของนักเรียนในโรงเรียน

              


- อบรมให้ความรู้ ย้อมสีฟัน ฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธี




3.ติดตามประเมินผลโครงการ





กลุ่มเป้าหมาย
        
  


เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนวัดบางลึก จำนวน 60 คน




ระยะเวลาดำเนินการ




มกราคม – กันยายน 2567




สถานที่ดำเนินการ




โรงเรียนวัดบางลึก หมู่ที่ 4 ตำบลบางลึก อำเภอเมือง จังหวัดชุมพร





งบประมาณ



จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 14,800 บาท  รายละเอียด ดังนี้




- จัดซื้ออุปกรณ์การทำความสะอาดช่องปากจำนวน 60 ชุดๆละ170 บาท เป็นเงิน  10,200  บาท



- จัดซื้อโมเดลฟันสาธิตการแปรงฟันขนาดใหญ่ 2 ชุดๆละ 500 บาท
เป็นเงิน 1,000   บาท




- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 60 คนx1  มื้อๆละ 35 บาท
เป็นเงิน  2,100   บาท




- ค่าเม็ดสีย้อมฟันจำนวน 6กล่องๆละ200 บาท


เป็นเงิน  1,200   บาท




- ค่าถ่ายเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์




เป็นเงิน  300 บาท





ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. นักเรียนเห็นความสำคัญและใส่ใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง




2. เด็กนักเรียนในเขตรับผิดชอบทุกคนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก





3. มีกิจกรรมแปรงฟันด้วยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ หลังการรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียน



อย่างต่อเนื่อง
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กประถมศึกษาใน




โรงเรียน  งบประมาณ 14,800 บาท
นางวรรณี  จันทร์ประนต

8.โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียน
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก         งบประมาณ 7,515 บาท





เรื่อง  ขอเสนอโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียน





เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก มีความประสงค์จะจัดทำ โครงการส่งเสริมทันต



สุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียน ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการ



สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 7,515 บาท 



โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล




สุขภาพช่องปากมีความสำคัญต่อสุขภาพของทุกคน โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย โรคฟันผุในเด็ก




สามารถพบได้ตั้งแต่ฟันเริ่มขึ้นในช่วงขวบปีแรก และอัตราการผุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 1-3 



ปี สาเหตุหลักที่ทำให้เด็กมีฟันผุ มาจากพฤติกรรมของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรที่ไม่ถูกต้อง รวมถึง



การดูแลทำความสะอาดช่องปากไม่ถูกวิธี และมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมก่อให้เกิดโรคฟัน



ผุในฟันน้ำนมอย่างรุนแรง ทำให้เด็กมีความเจ็บปวด เคี้ยวอาหารไม่ได้ตามปกติ ได้รับสารอาหารที่



จำเป็นไม่เพียงพอและส่งผลต่อพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็กได้การเกิดฟันผุในฟันน้ำนม 




นอกจากจะมีผลเสียโดยตรงต่อสุขภาพของเด็กในขณะนั้นแล้ว ยังมีผลเสียต่อฟันแท้ของเด็กใน




อนาคตด้วย กล่าวคือ ฟันน้ำนมที่เสีย ถูกถอน หรือหลุดไปก่อนที่ฟันแท้จะขึ้นแทนที่จะทำให้ฟันที่




อยู่ติดกันรวน เก ล้ม เอียง เข้าหาช่องว่าง ทำให้ฟันแท้ที่จะขึ้นแทนตำแหน่งนั้นไม่สามารถขึ้นได้




อย่างปกติ อาจจะขึ้นมาในลักษณะบิด ซ้อนกันหรือมีขนาดใหญ่ ไม่เหมาะสมกับใบหน้าของเด็ก ซึ่ง



จะเป็นปมด้อยทำให้เด็กไม่กล้าในการแสดงออกการแก้ไขปัญหาดังกล่าวทำได้โดยการใช้รูปแบบการ



ให้บริการทันตกรรมครบวงจร การตรวจสุขภาพช่องปากการให้สุขศึกษาบริการทันตกรรมการแปรง



ฟันที่ถูกวิธีการบำบัดรักษาและการติดตามประเมินผล 




ฝ่ายทันตสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก ได้เล็งถึงความสำคัญในการเฝ้าระวัง



ทันตสุขภาพและตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมป้องกัน




ทันตสุขภาพในเด็กก่อนวัยเรียนขึ้น




วัตถุประสงค์




1. เพื่อลดการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 3–5 ปี ไม่ให้เกินร้อยละ 60 ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก




2. เพื่อสร้างเสริมสุขภาพอนามัยช่องปากและบริการป้องกันโรคฟันผุให้เด็กอายุ 3–5 ปีตั้งแต่ฟัน



เริ่มขึ้น ได้แก่ การตรวจสุขภาพช่องปาก ทาฟลูออไรด์เฉพาะที่ และการส่งเสริมให้มีการแปรงฟัน



หลังอาหารกลางวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน




3. เพื่อส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ครูพี่เลี้ยง และชุมชนในการป้องกันโรคฟัน



น้ำนมผุในเด็กอายุ 3-5 ปี




วิธีดำเนินการ




1.จัดทำโครงการ เสนอคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




  เพื่ออนุมัติ




2.ดำเนินงานตามตามโครงการ

    


-จัดเตรียมเอกสาร วัสดุอุปกรณ์

  


- ให้บริการคัดกรองสุขภาพช่องปาก แก่เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกคน

  


-ให้บริการทาฟลูออไรด์เฉพาะที่แก่เด็กเล็กและเด็กอนุบาลทุกคน

  


-มอบแปรงสีฟันและยาสีฟันฟลูออไรด์แก่เด็กเล็กและเด็กอนุบาลทุกคน และรณรงค์การแปรงฟัน



หลังอาหารกลางวันในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอย่างต่อเนื่อง




3. ติดตามประเมินผลโครงการ




กลุ่มเป้าหมาย
    
 


- เด็กเล็กศพด.เทศบาลตำบลบางลึก  จำนวน 34 คน
     



- ครูผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครอง           จำนวน 41 คน
       



รวมทั้งสิ้น 75 คน




ระยะเวลาดำเนินการ
      



มกราคม – กันยายน 2567




สถานที่ดำเนินการ





ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลบางลึก อำเภอเมือง จังหวัดชุมพร




งบประมาณ



จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 7,515 บาท  รายละเอียด ดังนี้




- ซื้อชุดการแปรงฟัน ยาสีฟันและแก้วน้ำ จำนวน 34 ชุดๆละ95 บาท
เป็นเงิน   3,230 
   บาท




- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 75 คนx1มื้อๆละ 35 บาท 
เป็นเงิน    2,625   บาท




-ฟลูออไรด์วานิชพร้อมพู่กันจำนวน 34 ชุด ชุดละ40 บาท

เป็นเงิน    1,360    บาท




- ค่าจัดถ่ายเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์




เป็นเงิน      300     บาท




ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. เด็กก่อนวัยเรียนได้รับการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันอย่างถูกวิธี




2. ชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน




3. ชุมชนมีส่วนร่วมและส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน




4. ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กมีทัศนคติที่ดีในการดูแลความสะอาดของช่องปากและฟันของ




เด็กก่อนวัยเรียน
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียน  




งบประมาณ 7,515 บาท
นางวรรณี  จันทร์ประนต

-ของ รพ.สต.บางลึกทั้งจำนวน 8 โครงการ เรื่องการลดงบประมาณถ้ายังไม่เพียงพอขอให้ทาง
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก         เจ้าหน้าแจ้งมาอีกทีสมารถปรับลดเพื่อให้เราได้ดำเนินการในทุกกิจกรรมคะ รพ.สต.บางลึก



ขอขอบคุณท่านประธานฯ และคณะกรรมการทุกท่านที่สนับสนุนในการดำเนินงานขอบคุณคะ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-ต่อไป รพ.สต.บ้านดอนรักษ์ จำนวน 7 โครงการ งบประมาณ 149,267 บาทเชิญท่านเจ้าของ
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ      โครงการคะ
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
-สวัสดีท่านประธานกองทุน เลขานุการกองทุน และคณะกรรมการกองทุนทุกท่าน และท่านที่ 
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์  ปรึกษาคะ วันนี้เป็นตัวแทน รพ.สต.บ้านดอนรักษ์มีการเสนอโครงการเข้ามาแล้วก่อนดิฉันจะ



ย้ายมาแต่มีการปรับโครงการมาแล้วบ้างสามารถแนะนำเพิ่มเติมจากท่านคณะกรรมการคะ




ของรพ.สต.บ้านดอนรักษ์มีส่วนไหนตัดลดได้ก็ยินดีนะคะ




1.โครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก งบประมาณ 28,200 บาท





เรื่อง  ขอเสนอโครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก 





เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก





ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ มีความประสงค์จะจัดทำ โครงการควบคุม



ป้องกันโรคไข้เลือดออก ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน



หลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก  เป็นเงิน 28,200 บาท โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล  



โรคไข้เลือดออกเป็นปัญหาสาธารณสุขไทยมาอย่างต่อเนื่อง   รวมถึงพื้นที่เขตรับผิดชอบของ



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ ซึ่งปีงบประมาณที่ผ่านมาพบผู้ป่วยไข้เลือดออก



จำนวน 19 ราย แต่ไม่มีผู้เสียชีวิต ทำให้การดำเนินงานควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกเน้นไปที่



การมีส่วนร่วมของชุมชนได้ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น พร้อมหาวิธีการป้องกันและแก้ไขโดย



ชุมชนเอง เน้นการสร้างแกนนำในการควบคุมป้องกันโรค พัฒนาศักยภาพของ อสม. ในช่วงก่อน



เกิดโรค ขณะเกิดโรคและหลังเกิดโรค เพื่อให้ชุมชนดูแลป้องกันสุขภาพของตนเอง ครอบครัว



และชุมชน




วัตถุประสงค์




1. เพื่อให้การควบคุมป้องกันโรคมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น




2. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลง  ค่าHI น้อยกว่า 10 และค่า CIเท่ากับ 0




3. พัฒนาศักยภาพทีม อสม.ควบคุมโรค สร้างแรงจูงให้กับกลุ่ม อสม.ควบคุมป้องกันโรค




วิธีดำเนินการ




1. จัดทำแผนงานโครงการ ขออนุมัติโครงการ




2. จัดประชุม/อบรม ทำความเข้าใจกับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านจำนวน 100 คน 




3. รณรงค์สำรวจทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลายโดยทีมงาน อสม.




4. สำรวจค่า HI , CI หลังคาเรือนที่รับผิดชอบ  3เดือน/ครั้ง




5. สุ่มประเมินลูกน้ำยุงลายเดือนละ 1 ครั้ง




4. สรุปผลงานและประเมินผลโครงการ




กลุ่มเป้าหมาย
           


ประชาชนหมู่ที่ 8 – 12 ตำบลบางลึก จำนวน        คน





ระยะเวลาดำเนินการ




มกราคม - กันยายน 2567




สถานที่ดำเนินการ




พื้นที่หมู่ที่ 8-12 ตำบลบางลึก ,โรงเรียนบ้านศาลาลอย และ โรงเรียนบ้านหนองเนียน 




งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 28,200.- บาท  รายละเอียด  ดังนี้




- ค่าตอบแทนการพ่น ULV เมื่อเกิดโรค ครั้งละ200.-บาทจำนวน 3ครั้ง ต่อการเกิดโรค 1 ราย 




ตั้งไว้ 10 ราย (ถ้าไม่พบผู้ป่วยคืนเงินเมื่อสิ้นปีงบประมาณ) 
เป็นเงิน  6,000.-บาท




- ค่าตอบแทนการพ่นULVในสถานศึกษา จำนวน 4ครั้ง/ภาคเรียน ครั้งละ 200.-บาท 
           


 รวมภาคเรียนละ 800.-บาท จำนวน 2 โรงเรียน  

เป็นเงิน  1,600.-  บาท




- ค่าตอบเทน อสม.เคาะประตูบ้านสำรวจเชิงรุก/ทำลายแหล่งเพาะพ้นธุ์ลูกน้ำยุงลาย 100บาท/ครั้ง 
           


  อสม.100คน (จำนวน 2 ครั้ง)



เป็นเงิน 20,000.- บาท




- ค่าป้ายไวนิลโครงการ




เป็นเงิน     600.- บาท




ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. เมื่อพบผู้ป่วยในชุมชนสามารถเข้าควบคุมสถานการณ์โรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ




2. ทีมงานชุมชนเข้มแข็ง เน้นการป้องกันการเกิดโรค ชุมชนตระหนักในการควบคุมป้องกันโรค




3. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลง จนถึงไม่พบผู้ป่วย
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก  งบประมาณ 28,200 บาท
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
2.โครงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง การประเมินโอกาส

ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์
 เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด งบประมาณ 56,155 บาท





เรื่อง ขอเสนอโครงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง การประเมินโอกาส




เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด





เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลบางลึก




ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ มีความประสงค์จะจัดทำ โครงการตรวจคัด



กรองโรคเบาหวาน โรคความดันลิหิตสูง การประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอด



เลือด ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกัน



สุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 53,655 บาท โดยมีรายละเอียด  ดังนี้




หลักการเหตุผล




โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขทที่สำคัญ



ระดับประเทศและระดับโลกผู้ป่วยเบาหวานมักเกิดโรคแทรกซ้อนเมื่ออายุเพิ่มขึ้น ได้แก่โรคหัวใจ 



โรคหลอดเลือดสมอง ภาวะแทรกซ้อนทางตา ไต ปลายประสาทและเท้า ร้อยละ 78.5 ของผู้ป่วย



จะมีโรคความดันโลหิตสูงร่วมด้วย ส่วนโรคความดันโลหิตสูงถือเป็นฆาตกรเงียบทำให้ผู้ป่วย



จำนวนมากต้องเสียชีวิตจากโรคนี้ และเกือบครึ่งหนึ่งไม่ทราบว่าตนเองป่วยทำให้ไม่ได้เข้าสู่ระบบ



การดูแลรักษา ส่งผลให้เพิ่มความเสี่ยงของกล้ามเนื้อหัวใจตายเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า และความเสี่ยง



ของโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มขึ้นเป็น 4 เท่า โรคเบาหวานและโรคความดันลหิตสูงทำให้




ประชากรไทยเสียชีวิตก่อนวัยอันควร สูญเสียวัยทำงานและมีผู้ป่วยจำนวนมากเกิดความพิการ



จากภาวะแทรกซ้อนของโรคดังกล่าว ส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยในแง่ของการปรับตัว การปฏิบัติ



กิจวัตรประจำวัน นอกจากนี้ยังเพิ่มภาระแก่คนรอบข้าง สร้างภาระแก่สังคมและประเทศชาติ



โดยรวม




-สถานการณ์โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง มีแนวโน้มเพิ่มจำนวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง



ซึ่งนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเป็นภาระต่อระบบบริการสุขภาพ ในปี 2564-2566 ตำบล



บางลึกมีอัตราอุบัติการณ์ผู้ป่วยรายใหม่โรคเบาหวาน ร้อยละ 0.08 , 0.35 ตามลำดับ อัตราความ



ชุกโรคเบาหวาน ร้อยละ 2.58,2.43 และ 2.52 ตามลำดับ อัตราอุบัติการณ์ผูป่วยรายใหม่โรค



ความดันโลหิตสูง ร้อยละ 0.17 , 0.16 และ 0.35 ตามลำดับ อัตราความชุกโรคความดันโลหิตสูง 



ร้อยละ 17.74 , 17.61 และ 18.58 ตามลำดับ ซึ่งโรคนี้มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่สำคัญคือ 



พฤติกรรมสุขภาพและวิถีชีวิตที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม 



ทำให้ได้รับสารอาหารบางอย่างมากเกินความต้องการของร่างกาย เช่น ไขมัน คาร์โบไฮเดรตและ



โซเดียม รับประทานผักและผลไม้น้อย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ ขาดการออกกำลัง



กายที่เพียงพอ ใช้เครื่องอำนวยความสะดวกมากขึ้น เคลื่อนไหวร่างกายน้อยลง การมี




ความเครียดเรื้อรังจากการทำงานและภาวะเศรษกิจ





-ดังนั้นเพื่อให้ประชาชนได้รับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงตามมาตรฐาน 



การประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด พร้อมทั้งรณรงค์สร้างความ




ตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเอง การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี และได้รับการปรับเปลี่ยน



พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสมเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรัง จึงได้จัดทำโครงการ



ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง การประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ



และหลอดเลือดขึ้น





วัตถุประสงค์





1. เพื่อค้นหาโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในระยะเริ่มแรกเพื่อการวินิจฉัยและการ



รักษาโรคโดยเร็ว




2. เพื่อลดอัตราป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่




3. เพื่อลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด




4. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสมและสามารถจัดสิ่งแวดล้อมให้เอื้อ



ต่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพได้




วิธีดำเนินการ





1. ให้อสม.สำรวจประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป ทุกคนที่อาศัยอยู่จริงในพื้นที่





2. ประชุมชี้แจงอสม.ทุกคนในการดำเนินงานตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 



การประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด พร้อมทั้งฟื้นฟูความรู้เกี่ยวกับโรค



ดังกล่าว




3. ดำเนินการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง การประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการ



เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดตามมาตรฐานพร้อมทั้งให้ข้อมูลความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม



สุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสมแก่กลุ่มเป้าหมาย




4. ส่งต่อกลุ่มเป้าหมายที่สงสัยป่วยเป็นโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง รวมทั้งการ



ประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดที่อยู่ในระดับสูงมาก พบแพทย์ที่รพ.ท่า



แซะเพื่อการวินิจฉัยและการรักษาที่ถูกต้อง




5. ติดตามเยี่ยมบ้านกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการส่งต่อ




6. ประเมินผลการดำเนินงานตามโครงการ




กลุ่มเป้าหมาย 
     



- ประชาชนอายุ 35 ปี ขึ้นไปทุกคน จำนวน  2,072 คน





ระยะเวลาดำเนินการ




ตุลาคม 2566 - 30 กันยายน 2567




สถานที่ดำเนินการ




พื้นที่ ม.8 - ม.12 และ  (รพ.สต.บ้านดอนรักษ์)




งบประมาณ



จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 56,155 บาท รายละเอียด ดังนี้




-ค่าจัดซื้อเข็มเจาะเลือดและแผ่นเจาะเลือด จำนวน 70 กล่อง กล่องละ 481.50 บาท    




เป็นเงิน 33,705 บาท




-ค่าจัดซื้อเครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัตโนมัติ ขนาดผ้าพันแขนแบบ Intelli Wrap 



145x532 มม. วัดได้ 360 องศา จำนวน 5 เครื่องๆ ละ 3,500 บาท  เป็นเงิน 17,500 บาท




-ค่าจัดซื้อแบตเตอร์รี่อัลคาไลน์ AA จำนวน 10 แพ็คๆ ละ (4 ก้อน) 95 บาท เป็นเงิน 950 บาท




-ค่าจัดซื้อสำลีก้อนเล็ก น้ำหนักก้อนละ 0.35 กรัม ขนาดบรรจุ 450 กรัม/ถุง จำนวน 5 ถุงๆ ละ 



150 บาท เป็นเงิน 750 บาท




-ค่าจัดซื้อแอลทิลแอลกอฮอล์ 70% ขนาดบรรจุ 450 มิลลิลิตร/ขวด จำนวน 5 ขวดๆ ละ 90 



บาท เป็นเงิน 450 บาท




-ค่าจัดซื้อถุงมือเบอร์ M ขนาดบรรจุ 50 คู่/กล่องๆ ละ 260 บาท เป็นเงิน 1,300 บาท




-ค่าถ่ายเอกสารในโครงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง การประเมินโอกาส



เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดปี 2567จำนวน 3,000 แผ่นๆ ละ 50 สตางค์ 

         


เป็นเงิน 1,500 บาท



รายละเอียดเอกสารทั้งหมด    




1. แบบสำรวจรายชื่อ




2. ใบเชิญ




3. แบบบันทึกทะเบียนผลการตรวจคัดกรอง




4. แบบสรุปผล



5. ติดตามค่าความดันโลหิตสูง น้ำตาลในเลือดสูง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม



6.ทะเบียนกลุ่มผู้ป่วย เบาหวานความดันลิตสูง




ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และ โรคความดันโลหิตสูงไม่เกิดโรคแทรกซ้อน





2. กลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน 




โรคความดันโลหิตสูง




3. ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของผู้ป่วย ครอบครัวและประเทศชาติ
นางวรรณี  จันทร์ประนต

-ขออนุญาตคะโครงการนี้รายการสำลี แอลทิลแอลกอฮอล์ ถุงมือขอตัดได้ไหมคะเบิกจากแม่ข่ายกรรมการ


โรงพบาลชุมพรฯอยู่แล้ว
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
-ตัดค่าสำลีก้อนเล็ก ค่าแอลทิลแอลกอฮอล์ ค่าถุงมือ เป็นเงิน 2,500 บาท คงเหลือ 53,655 บาท
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์

มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง การประเมินโอกาส



เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด งบประมาณ 53,655 บาท (มีแก้ไขงบประมาณตัดค่า



รายการสำลีก้อนเล็ก ค่าแอลทิลแอลกอฮอล์ และค่าถุงมือ เป็นเงิน 2,500 บาท)
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
3.โครงการอบรมเพิ่มความรู้โรคอุบัติใหม่และวัณโรค งบประมาณ 11,500 บาท
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์





เรื่อง  ขอเสนอโครงการอบรมเพิ่มความรู้โรคอุบัติใหม่และวัณโรค





เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ มีความประสงค์จะจัดทำโครงการอบรม



เพิ่มความรู้โรคอุบัติใหม่และวัณโรค  ในปีงบประมาณ 2567  โดยขอรับการสนับสนุน




งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก  เป็นเงิน 11,500 บาท โดยมี



รายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล 



วัณโรคเป็นปัญหาสาธารณสุขของสังคมไทยมาช้านาน ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจและ



สังคม พบผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องทุกปี เนื่องจากการแพร่ระบาดของวัณโรคเป็นไปได้ง่าย และพบ



ผู้ป่วยดื้อยาเพิ่มขึ้น การดูแลรักษาผู้ป่วยวัณโรคใช้ระบบ DOTS คือการให้ผู้ป่วยรับและ




รับประทานยาต่อหน้าเจ้าหน้าที่ทุกวันเป็นเวลา6เดือน แต่ยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ จึงจัดให้มี



การอบรมตัวแทนแกนนำครอบครัวทั้ง5หมู่บ้าน เพื่อให้ความรู้ทำความเข้าใจโรควัณโรค และ



ระบบการรักษาเพื่อให้การรักษาวัณโรคประสบความสำเร็จ และอัตราการป่วยด้วยวัณโรคลดลง




วัตถุประสงค์




1.  แกนนำครอบครัวมีความรู้เรื่องโรคอุบัติใหม่และวัณโรค




2.  สร้างเสริมพลังแก่แกนนำครอบครัวเพื่อป้องกันโรคต่างๆที่เกิดขึ้นในชุมชน




3.  พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยในชุมชนโดยแกนนำครอบครัว




วิธีดำเนินการ




1. จัดทำแผนงานโครงการ ขออนุมัติโครงการ




2. จัดประชุม/อบรมโรคอุบัติใหม่และวัณโรค กลุ่มเป้าหมายแกนนำครอบครัวหมู่ละ 10 คน 




5หมู่บ้าน รวมผู้เข้าอบรมจำนวน 50 คน อบรมเป็นเวลา 1 วัน กำหนดการดังนี้




เวลา 08.30 น.-09.00 น. ลงทะเบียน/พิธีเปิดเวลา 09.00 น.-10.00 น.สถานการณ์วัณโรค




โดย ผอ.รพ.สต.




เวลา 10.00 น.-12.00 น. ความรู้เรื่องโรคอุบัติใหม่ (วิทยากรจาก สสจ./สสอ.เมือง ผู้รับผิดชอบ



งานควบคุมโรคฯ)





เวลา 13.00 น.-15.00 น. 
การดูแลผู้ป่วยวัณโรค แบบDOTS (วิทยากรจาก รพ.ชุมพร 




ผู้รับผิดชอบงาน DOTS) 




เวลา 15.00 น.-16.00 น. แนวทางการดำเนินงานควบคุมโรคในเขตพื้นที่รับผิดชอบ




บ้านดอนรักษ์(ผู้รับผิดชอบงานควบคุมโรค รพ.สต.บ้านดอนรักษ์)




3. สรุปผลงานและประเมินผลโครงการ




กลุ่มเป้าหมาย
        



แกนนำครอบครัว หมู่ที่ 8-12 ตำบลบางลึก จำนวน 50 คน  




ระยะเวลาดำเนินการ
       
 


วันที่ 1-31 มีนาคม 2567




สถานที่ดำเนินการ




โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์




งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 11,500.- บาท  รายละเอียด  ดังนี้




-ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆ ละ 35 บาท จำนวน 50 คน


เป็นเงิน 3,500.- บาท




- ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 80.-บาท จำนวน 50 คน

เป็นเงิน  4,000.-บาท





- ค่าวิทยากร 2 คนๆละ2ชั่วโมงๆละ 600.-บาท


เป็นเงิน  2,400.-บาท




- ค่าเอกสารวิชาการ





เป็นเงิน  1,000.-  บาท




- ค่าป้ายไวนิลโครงการ 1 แผ่น




เป็นเงิน    600.-  บาท





ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. แกนนำครอบครัวมีความรู้ในเรื่องโรคอุบัติใหม่และวัณโรค




2. การดำเนินงานควบคุมโรคในชุมชน ได้รับความร่วมมือจากชุมชน และโดยชุมชนเอง




3. การควบคุมโรคในพื้นที่มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติ โครงการอบรมเพิ่มความรู้โรคอุบัติใหม่และวัณโรค งบประมาณ 11,500 บาท
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
4.โครงการอบรมอาหารปลอดภัย งบประมาณ 11,500 บาท
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์





เรื่อง  ขอเสนอโครงการอบรมอาหารปลอดภัย 





เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการอบรม



อาหารปลอดภัย  ในปีงบประมาณ 2567  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน



หลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก  เป็นเงิน 8,000.- บาท โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล 



ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขได้ให้ความสำคัญกับเรื่องอาหารปลอดภัย เพราะอาหาร



เป็นปัจจัยที่สำคัญต่อสุขภาพของประชาชนไม่ใช่แค่การดำรงชีพ แต่หมายถึงความปลอดภัยใน



การกินไม่ทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ จึงมีความจำเป็นที่ต้องให้ความรู้แก่ผู้



ที่เกี่ยวข้องกับอาหารเช่น ร้านขายอาหาร แพงลอยจำหน่ายอาหาร ร้านขายของชำ เพื่อให้มี



ความรู้ในงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข ทำให้ประชาชนได้รับความปลอดภัย




วัตถุประสงค์




1.  เพื่อให้ผู้ประกอบอาหารมีความรู้ที่ถูกต้องเรื่องอาหารปลอดภัย




2.  เพื่อให้ร้านจำหน่ายอาหาร ร้านขายของชำ มีความรู้ด้านอาหารปลอดภัย




3. เพื่อให้ผู้บริโภคมีความรู้เรื่องอาหารปลอดภัย




วิธีดำเนินการ




1. จัดทำแผนงานโครงการ ขออนุมัติโครงการ




2. จัดอบรม กลุ่มเป้าหมายแกนนำครอบครัวหมู่ละ 10 คน 5หมู่บ้าน รวมผู้เข้าอบรม




จำนวน 50 คน อบรมเป็นเวลา 1 วัน กำหนดการดังนี้




เวลา 08.30 น.-09.00 น. ลงทะเบียน/พิธีเปิดเวลา 09.00 น.-10.00 น.ความรู้งาน คบส.




โดย ผอ.รพ.สต.




เวลา 10.00 น.-12.00 น. อาหารปลอดภัย (วิทยากรจาก สสจ./สสอ.เมือง ผู้รับผิดชอบงาน



ควบคุมโรคฯ)





เวลา 13.00 น.-15.00 น. 
การสำรวจร้านอาหาร/ร้านชำ(วิทยากรจาก รพ.ชุมพร ผู้รับผิดชอบ



งาน คบส.)




เวลา 15.00 น.-16.00 น. แนวทางการดำเนินงานคบส.ในเขตพื้นที่รับผิดชอบบ้านดอนรักษ์



(ผู้รับผิดชอบงานคบส. รพ.สต.บ้านดอนรักษ์)




4. สรุปผลงานและประเมินผลโครงการ




กลุ่มเป้าหมาย
   



-แกนนำครอบครัวหมู่ที่ 8 -12 ตำบลบางลึก จำนวน 50 คน




ระยะเวลาดำเนินการ




วันที่ 1-31 พฤษภาคม พ.ศ.2567




สถานที่ดำเนินการ




โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์




งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 11,500.- บาท  รายละเอียด  ดังนี้




-ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆ ละ 35 บาท จำนวน 50 คน


เป็นเงิน 3,500.- บาท




- ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 80.-บาท จำนวน 50 คน

เป็นเงิน  4,000.-บาท




- ค่าวิทยากร 2 คนๆละ2ชั่วโมงๆละ 600.-บาท


เป็นเงิน  2,400.-บาท




- ค่าเอกสารวิชาการ(สมุด ปากกา เอกสารประกอบการอบรม)
เป็นเงิน  1,000.-  บาท




- ค่าป้ายไวนิลโครงการ 1 แผ่น




เป็นเงิน    600.-  บาท




ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1.  ร้านอาหาร ร้านขายของชำมีความรู้เรื่องอาหารปลอดภัย




2.  ผลการสำรวจร้านอาหาร ร้านขายของชำผ่านเกณฑ์มาตรฐาน




3. ประชาชนได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัย
นายสุภาพ  สัสดีอำไพ

-ขออนุญาตครับ กลุ่มเป้าหมายแกนนำนี้หมายถึงผู้ประกอบการด้วยหรือไม่ครับ ร้านค้าหรือกรรมการ


ร้านอาหารในชุมชน
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
-คะเมื่อขั้นตอนสุดท้ายนอกจากการอบรมกลุ่มแกนนำแล้วนำกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการที่ 
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์
ประกอบปด้วย ผู้ประกอบการมาอบรมให้ความรู้ด้วยคะ ดิฉันนำแจ้งทางเจ้าของโครงการเพิ่มใน



ส่วนของกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน ใส่ผู้ประกอบร้านอาหารและแผงลอยลงในโครงการด้วย 



กลุ่มเป้าหมายใน 50 คนรวมทั้งแกนนำที่ดูแลของร้านอาหารเหล่านี้ด้วยคะ
นายไพศาล  จิตรบรรจง

-ขออนุญาติครับแกนนำกลุ่มนี้มีใครบ้างครับ
กรรมการ
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
- แกนที่ดูแลร้านอาหารและแผงลอย ซึ่งประกอบไปด้วย ประชาชน,อสม.,ผู้นำในชุมชนชุมชน
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์
นายบุญหมั้น  หนูม่วง

-ขออนุญาติครับใช้วิทยากรมาจากที่ไหนครับ
กรรมการ
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
-เป็นวิทยากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดคะวิทยากรต้องมีความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์
ร้านอาหารและแผงลอย
นางสาวสุวรรณี  ตันเจริญ

-ขออนุญาตคะแกนนำที่ได้รับการอบรมเรียบร้อยแล้วมีการไปดำเนินยังไงต่อ ควรระบุเพิ่มในวัตถุ
ท้องถิ่นอำเภอเมืองชุมพร

ประสงค์หรือไม่คะ วัตถุประสงค์ที่ใส่มาคือให้ผู้ประกอบการมีความรู้ที่ถูกต้องในเรื่องของอาหาร 



แต่ส่วนของการวิธีดำเนินการมีแต่ในส่วนของการอบรมให้กับกลุ่มแกนนำ แต่ไม่การสื่อว่าจะไป



ให้ความรู้กับผู้ประกอบการยังไงต้องเพิ่มวิธีดำเนินหรือเพิ่มในวัตถุประสงค์หรือไม่คะ เพื่อให้



ครอบคลุมมากกว่านี้
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
-คะเพิ่มในวัตถุประสงค์ว่าสุดท้ายแล้วผู้ประกอบการร้านอาหารจะดำเนินการอย่างไรและมีการ
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์
ติดตามว่าได้ดำเนินการถูกสุขลักษณะและประเมินว่าผ่านเกณฑ์หรือไม่เดี่ยวจะนำไปเพิ่มให้      



วัตถุประสงค์คะ ขอบคุณสำหรับคำแนะนำ
นางสาวสุวรรณี  ตันเจริญ

-ในส่วนของการเพิ่มวัตถุประสงค์อาจล้อตามโครงการของที่ รพ.สต.บางลึก คือมีการอบรม อสม.
ท้องถิ่นอำเภอเมืองชุมพร

และการลงสุ่มตรวจในเรื่องของร้านค้า โครงการอาจคล้ายๆกันในการให้ความสำคัญกับในเรื่อง



อาหาร
นายไพศาล  จิตรบรรจง

-ขออนุญาตครับในการฝึกอบรมเพื่อจัดตั้งแกนนำหรืออะไร ผู้ประกอบการเรื่องอาหารต่างๆที่อยู่
กรรมการ


ในพื้นที่นี้ต้องมีส่วนร่วม เพื่อการลงสุ่มตรวจจะได้ไม่มีปัญหาถ้าเรานำบุคคลเหล่านี้เข้ามาด้วย
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
-คะจะดำเนินการตามที่ท่านคณะกรรมการเสนอแนะ ชี้แนะมานะคะโครงการนี้เจ้าโครงการ
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์
มุ่งหมายต้องการให้ร้านอาหารหรือว่าแผงลอยมีสุขาภิบาลอาหารที่ดีแต่ในการเขียนโครงการยังมี



จุดที่ต้องปรังปรุงแก้ไขถ้าดูของ รพ.สต.บางลึก จะมีในขั้นตอนของการติดตามประเมินผล




คือการตรวจสอบร้านชำ ในเรื่องของการตรวจสอบร้านชำต้องดำเนินการอยู่แล้วแต่ไม่ได้นำมาใส่



ในโครงการให้ชัดเจนมากขึ้นมีการตรวจสอบทุก 2 เดือนและ 6 เดือน ขออนุญาตินำกลับไป



ปรับแก้โครงการเพื่อให้สอดคล้องกับการดำเนินงานให้มากขึ้นคะ
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการอบรมอาหารปลอดภัย งบประมาณ 11,500 บาท (มีแก้ไข





กลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจน เพิ่มเติมในส่วนผู้ประกอบร้านอาหารและแผงลอย)
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
5.โครงการเยี่ยมบ้านเสริมพลังร่วมกับภาคีเครือข่าย งบประมาณ 14,000 บาท
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์ 





เรื่อง  ขอเสนอโครงการเยี่ยมบ้านเสริมพลังร่วมกับภาคีเครือข่าย 





เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการเยี่ยม



บ้านเสริมพลังร่วมกับภาคีเครือข่าย ในปีงบประมาณ 2567  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ



จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก  เป็นเงิน 14,000.- บาท โดยมีรายละเอียด  



ดังนี้




หลักการและเหตุผล  



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ เน้นให้มีการบริการเชิงรุกในชุมชน โดยมีงาน



สร้างสุขภาพ ป้องกันโรคและเวชปฏิบัติครอบครัวเป็นหัวใจหลักในการทำงาน โดยเน้นการ



เรียนรู้และเข้าใจบริบทของครอบครัว สำรวจหาปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาพของชุมชนเพื่อ



วางแผนแก้ไขปัญหา อีกทั้งให้ผู้รับบริการได้รับการดูแลที่เหมาะสม มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม



สุขภาพ ทำให้เกิดภาวะสุขภาพที่ดีและสามารถพึ่งตนเองได้ จึงได้จัดทำโครงการเยี่ยมบ้านเสริม



พลังภาคีเครือข่าย โดยเน้นเยี่ยมกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง กลุ่มเป้าหมายที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ ได้แก่ 



ผู้ป่วยจิตเวช เด็ก ผู้พิการ ผู้สูงอายุและหญิงตั้งครรภ์





วัตถุประสงค์




1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการเยี่ยมบ้านโดนการมีส่วนร่วมของครอบครัวและภาคีเครือข่ายในชุมชน




2.  หน่วยงานมีการวางแผนแก้ไขปัญหาในชุมชน




3. สร้างขวัญกำลังใจให้ผู้ป่วยและญาติป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่จะตามมา




วิธีดำเนินการ




1. จัดทำแผนงานโครงการ ขออนุมัติโครงการ




2. สำรวจประเมินภาวะสุขภาพทุกกลุ่มวัย แยกกลุ่มที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ




3. เสนอแผนงานโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณ




4. จัดทีมเยี่ยมเสริมพลัง ติดตามเยี่ยม(ทีมเยี่ยมบ้านจำนวน 13 คน ประกอบด้วย 
              


   1.ผู้นำชุมชนหรือตัวแทน
              


   2.ปลัดเทศบาลบางลึกหรือตัวแทน 
             


   3.นายกเทศบาลบางลึกหรือตัวแทน
             


   4.สท.ในพื้นที่ 
             


   5.เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ 
            


   6.ทีม อสม.กลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ จำนวน 5 คน 
             


   7.ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสวัสดิการสังคม หน่วยงานเทศบาล 
             


   8.ประธานชุมชนในพื้นที่ 
             


   9.ประธานชมรมผู้สูงอายุ




5. เยี่ยมบ้านร่วมกับภาคีเครือข่าย




4. สรุปผลงานและประเมินผลโครงการ




กลุ่มเป้าหมาย
     



ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง หมู่ที่ 8 – 12 จำนวน 25 คน




ระยะเวลาดำเนินการ

  


มิถุนายน – กรกฎาคม 2567




สถานที่ดำเนินการ




พื้นที่ หมู่ที่ 8 – 12 ตำบลบางลึก




งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 14,000.- บาท  รายละเอียด  ดังนี้




- ค่าชุดสิทธิประโยชน์ในการ



เป็นเงิน 12,500.- บาท




ชุดละ 500.-บาท จำนว 25 ชุด  





- ค่าป้ายไวนิลโครงการ จำนวน 1 ผืน  

 
เป็นเงิน     600.- บาท




ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. ผู้ป่วยเรื้อรังกลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแล




2. รับทราบปัญหาสุขภาพของบุคคลและครอบครัวในชุมชนให้บริการแบบองค์รวมได้ตรงปัญหา



ส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีขึ้น พึ่งตนเองได้
นางวรรณี  จันทร์ประนต

-ขออนุญาตคะ กลุ่มหมายจำนวน 25 คน ผู้ป่วยเรื้อรัง แตกต่างจากกลุ่มผู้ป่วย LTC ยังไงคะ 

กรรมการ


กลัวว่าจะไปเกิดการซ้ำซ้อนกับกลุ่มผู้ป่วย LTC หรือป่าวคะ ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้สูงอายุต้องให้
ชัดเจน



กว่านี้หรือไม่คะ และผลที่คาดว่าจะได้รับขอเพิ่มเติมในข้อที่ 1 ผู้ป่วยเรื้อรังกลุ่มเป้าหมายได้รับ



การดูแลเป็นพิเศษ ความเป็นพิเศษเราจะไม่ใช่ในงานสาธารณสุขเราต้องทำตัวชี้วัดออกมาเลย 



100ละ100 หรือ 100ละ80 มานะคะ และในส่วนของค่าชุดสิทธิประโยชน์ในการเยี่ยมตามกลุ่ม



วัยขอตัดออกได้หรือไม่คะ ดูเป็นการเจาะจงชื่อโครงการถ้าใช้เจาะจงตามกลุ่มวัยกลุ่มเป้าหมาย



ตั้งแต่เด็กขึ้นมา




-ให้แก้ไขชื่อเป็นกลุ่มเปราะบาง
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

- คะหรืออาจแนบรายชื่อมาด้วย แต่จะไม่ซ้ำกับกลุ่มผู้ป่วย LTC คะ
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางสาวสุวรรณี  ตันเจริญ

- ในค่าชุดสิทธิประโยชน์ ประกอบด้วยอะไรบ้างคะ
ท้องถิ่นอำเภอเมืองชุมพร
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

- ชุดสิทธิประโยชน์ ควรจะเป็น นม ไข่ นะคะชุดสิทธิประโยชน์หมายความว่าเมื่อได้ไปแล้วจะเข้า
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
ไปเสริมคุณภาพชีวิตให้กับผู้พิการ ผู้สูงอายุ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นคะ
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
-คะในส่วนของกลุ่มเป้าหมายจะใส่ให้ชัดเจนกว่านี้ และไม่อยู่ในกลุ่มผู้ป่วย LTC กลุ่มนี้อาจเป็น
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์
ผู้ป่วยที่ยังไม่ได้เข้าโครงการก็อาจได้รับประโยชน์จากโครงการนี้ไป โครงการนี้สามารถปรับได้ถ้า



หากว่ามีความจำเป็นต้องปรับ
นายสุภาพ  สัสดีอำไพ

-ขออนุญาตครับชื่อโครงการเยี่ยมบ้านเสริมพลังร่วมกับภาคีเครือข่าย หรือใส่เพิ่มเป็นกลุ่ม
กรรมการ


เปราะบางเพิ่มเติมดีหรือไม่ครับ
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
-คะขอเปลี่ยนชื่อโครงการเยี่ยมบ้านเสริมพลังกลุ่มเปราะบางร่วมกับภาคีเครือข่าย ดิฉันจะนำทุก
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์
คำแนะนำโครงการนี้ไปแก้ไขให้ถูกต้องต่อไปค่ะ
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการเยี่ยมบ้านเสริมพลังร่วมกับภาคีเครือข่าย งบประมาณ 14,000 บาท




(มีแก้ไขชื่อโครงการเป็นโครงการเยี่ยมบ้านเสริมพลังกลุ่มเปราะบางร่วมกับภาคีเครือข่าย,




กลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนขึ้น และผลที่คาดว่าจะได้รับครอบคลุมมากขึ้น)
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
6.โครงการส่งเสริมและเฝ้าระวังทันตสุขภาพในเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6  
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์
งบประมาณ  13,200 บาท 




เรื่อง ขอเสนอโครงการส่งเสริมและเฝ้าระวังทันตสุขภาพในเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6




เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก



ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ มีความประสงค์จะจัดทำโครงการส่งเสริม



และเฝ้าระวังทันตสุขภาพในเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่1-6 ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการ



สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 13,200 



บาท โดยมีรายละเอียดดังนี้




หลักการและเหตุผล



ปัญหาด้านทันตสุขภาพเป็นปัญหาสำคัญที่พบมากในนักเรียนประถมศึกษา เมื่อเทียบกับโรคอื่นๆ



ที่ตรวจพบในกลุ่มเดียวกันและปัญหาด้านทันตสุขภาพนั้น นอกจากจะมีผลเสียโดยตรงต่อ



สุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนแล้ว ยังมีผลกระทบต่อการเรียนและพัฒนาของเด็กนักเรียน



ประถมศึกษาอยู่ในช่วงอายุ ๖-๑๒ ปี ซึ่งเป็นวัยที่มีฟันแท้ขึ้นใหม่ๆ ลักษณะรูปร่างฟันมีหลุมร่อง



ฟันลึก ทำให้เกิดโรคฟันผุได้ง่าย นอกจากอุปนิสัยของเด็กที่ชอบรับประทานอาหารของหวาน 



ตลอดจนมีข้อจำกัดในเรื่องความสามารถในการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง ล้วนเป็นสาเหตุ



ที่ทำให้เกิดโรคในช่องปากได้ง่ายหากไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ที่ดี เพราะโรคในช่องปากเป็นโรคที่



สามารถป้องกันและสามารถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากเริ่มต้นส่งเสริมตั้งแต่วัยเด็ก การ



ฝึกฝนให้เด็กมีทันตสุขนิสัยที่ดี และการส่งเสริมป้องกัน รวมทั้งการบำบัดรักษาในระยะแรกของ



การเป็นโรค จะช่วยป้องกันและควบคุมโรคในช่องปากของเด็กได้ จากการตรวจสุขภาพช่องปาก



นักเรียนตามระบบเฝ้าระวังทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาพบว่าเด็กมีฟันผุร้อยละ ๓๘
        



-ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการดูแลทันต



สุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตรับผิดชอบ ได้แก่ โรงเรียนบ้านศาลาลอย 



และโรงเรียนบ้านหนองเนียน เพื่อลดการเกิดโรคฟันผุ จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมและเฝ้าระวัง



ทันตสุขภาพในเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖ นี้ขึ้น เพื่อให้เด็กนักเรียนสามารถดูแลทำความ



สะอาดช่องปากของตนเองได้อย่างถูกวิธี




1.วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
          



1. เพื่อให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากทุกคน
         

 

2. เพื่อติดตามและส่งเสริมกิจกรรมเฝ้าระวังทันตสุขภาพโรงเรียนประถมศึกษาปีละ 1 ครั้ง 




โดยทันตบุคลากร



3. เพื่อให้เด็กประถมศึกษามีความรู้และสามารถดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองได้อย่างถูกต้อง
          



4.เพื่อจัดบริการส่งเสริมทันตสุขภาพด้วยการจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสี



ฟันผสมฟลูออไรด์ ครอบคลุมทุกชั้นเรียน



5.เพื่อตรวจสุขภาพช่องปากของนักเรียนพบปัญหาฟันผุนัดเด็กนักเรียนมารักษาที่ 



รพ.สต.บ้านดอนรักษ์ โดยการอุดฟัน ถอนฟัน ขูดหินปูน และเคลือบหลุมร่องฟัน




2. วิธีดำเนินการ
            


1. สำรวจจำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 แก่โรงเรียนในเขตรับผิดชอบ
            


2.จัดทำแผนและขออนุมัติจัดทำโครงการและขอความร่วมมือในการดำเนินงานจากโรงพยาบาล



ส่งเสริมสุขภาพตำบลใกล้เคียงและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
            


3. ประสานงานและจัดทำแผนการออกปฏิบัติงานแก่โรงเรียนในเขตรับผิดชอบ
  


4. เตรียมข้อมูล เอกสาร และวัสดุอุปกรณ์
           


5. ดำเนินงานตามโครงการ ตามกิจกรรม
           


6. ประเมินผลงานตามโครงการ
           


7. สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ




ขั้นตอนการดำเนินงาน
1. ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 เพื่อคัดกรองและวางแผน
การรักษาต่อเพื่อรับบริการทันตกรรม
             


2.ดำเนินกิจกรรมให้ความรู้ทันตสุขภาพและฝึกทักษะสาธิตการแปรงฟันแบบปฏิบัติจริงเด็ก



นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1.6
             


3. ติดตามกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
             


4. ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองให้พานักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากมารักษาที่ 




รพ.สต. บ้านดอนรักษ์ 




3. กลุ่มเป้าหมาย
    



เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1-6 จำนวน  90 คน




4. ระยะเวลาดำเนินการ
              


พฤษภาคม – สิงหาคม 2567




5. สถานที่ดำเนินการ
              


 โรงเรียนบ้านศาลาลอยและโรงเรียนบ้านหนองเนียน




6.งบประมาณ



จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




จำนวน 13,200 บาท  รายละเอียด ดังนี้
         



- ค่าป้ายการดำเนินโครงการ 1 ป้าย                  

เป็นเงิน 600   บาท
          



-ค่าวิทยากรชั่วโมงละ 600 บาท จำนวน 1 คนๆละ 2 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง
           


(โรงเรียนบ้านศาลาลอย 3 ชั่วโมงและโรงเรียนบ้านหนองเนียน 3 ชั่งโมง) เป็นเงิน 3,600  บาท
          



-ค่าชุดอุปกรณ์





เป็นเงิน 9,000  บาท
         



(สำหรับใช้ในการจัดกิจกรรมให้ความรู้และติดตามการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันของเด็ก



นักเรียน จำนวนทั้งหมด 90 ชุด ชุดละ 100 บาท โรงเรียนบ้านศาลาลอย ๓๕ ชุด โรงเรียน



บ้านหนองเนียน ๕๕ ชุด ประกอบด้วย แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟันและกระเป๋า)                                                                                                       




7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
          



1. เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากทุกคน
          



2.โรงเรียนประถมศึกษาในเขตรับผิดชอบได้รับการติดตามและส่งเสริมกิจกรรมเฝ้าระวัง
           
  

ทันตสุขภาพปีละ1ครั้ง โดยทันตบุคลากร
          



3.เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1-6มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและมีพฤติกรรมการดูแลทันต



สุขภาพช่องปากที่ดี
          



4.โรงเรียนประถมศึกษาในเขตรับผิดชอบมีการจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วย




ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ครอบคลุมทุกชั้นเรียน
         
 


5. เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ทุกคนมีสุขภาพช่องปากที่ดีฟันผุลดลง  
นายสุภาพ  สัสดีอำไพ

-ขออนุญาตครับในค่าชุดอุปกรณ์ประกอบด้วยอะไรบ้างครับ
กรรมการ
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
-คะชุดอุปกรณ์จะประกอบไปด้วย เช่น แก้วน้ำ แปรงสีฟัน กระเป๋าและยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์คะ
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการส่งเสริมและเฝ้าระวังทันตสุขภาพในเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6  




งบประมาณ  13,200 บาท
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
7. โครงการลูกรักฟันดีด้วยฟลูออไรด์วานิช   งบประมาณ 14,712  บาท
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์
 




เรื่อง ขอเสนอโครงการลูกรักฟันดีด้วยฟลูออไรด์วานิช 





เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก



ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการลูกรัก



ฟันดีด้วยฟลูออไรด์วานิช ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก



กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 14,712 บาท โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล



วัยเด็กเป็นช่วงที่สำคัญที่สุดในชีวิต เด็กจึงควรได้รับการเลี้ยงดูเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดและเหมาะสม 



เพื่อให้เด็กมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์และมีพัฒนาการตามวัย อย่างไรก็ตามจากสภาพการ



เปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบันส่งผลให้เด็กได้รับการดูแลเอาใจใส่น้อยลงจากผู้ปกครอง เด็กส่วน



หนึ่งต้องมีปัญหาสุขภาพอนามัยซึ่งส่งผลเสียต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กในด้าน



สติปัญญาและความสามารถในการเรียนรู้ โรคฟันผุในเด็กเล็กนับเป็นปัญหาที่พบมาก อีกทั้งฟันผุ



ในฟันน้ำนมมีการลุกลามถึงโพรงประสาทฟันได้รวดเร็วกว่าฟันแท้ เนื่องจากความหนาของ



เคลือบฟันและเนื้อฟันน้อยกว่าฟันแท้ และฟันผุในระยะเริ่มแรกสามารถลุกลามเป็นรูได้ในเวลา 



6-12 เดือน เด็กที่เริ่มมีฟันผุในอายุน้อยมีการลุกลามได้เร็วและเริ่มผุในช่วงขวบปีแรก อัตราการผุ



จะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 1-3ปี จากรายงานการสำรวจทันตสุขภาพของประเทศไทย   



ปี 2566 พบว่าเด็กอายุ 3 ปี ในเขตพื้นที่ภาคใต้ พบฟันผุถึงร้อยละ 61



-การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันฟันผุในเด็ก ต้องอาศัยความร่วมมือของผู้ปกครอง 



ผู้ดูแลเด็กและบุคลากรสาธารณสุขหลายฝ่าย มาตรการทางวิชาการที่จะช่วยป้องกันการก่อตัว



ของเชื้อโรคและยังอาจหยุดหรือชะลอการเกิดฟันผุในระยะเริ่มแรกได้ ได้แก่ การแปรงฟันด้วยยา



สีฟันผสมฟลูออไรด์ และลดการบริโภคน้ำตาล การใช้สารฟลูออไรด์ชนิดทา ร่วมกับการตรวจคัด



กรองเด็กที่ทีความเสี่ยงต่อฟันผุ และการให้ทันตสุขศึกษา ซึ่งการสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแล



สุขภาพช่องปากเด็กให้กับผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และชุมชนจะช่วยลดอัตราการเกิดฟันผุกับเด็กได้



อย่างมีประสิทธิภาพ




1.วัตถุประสงค์



1.เพื่อปลูกฝังและเตรียมความพร้อมให้เด็กทั้งทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา ซึ่ง



จะส่งผลให้เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพช่องปากที่ดี
          



2.เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้ และตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพช่อง



ปากในวัยเด็กเล็กได้
          



3.รณรงค์ให้เห็นความสำคัญของเด็กเล็กมีสุขภาพฟันที่ดี ด้วยการทาฟลูออไรด์วานิชป้องกันการ



เกิดฟันผุ




2.วิธีดำเนินการ
           
 

1. สำรวจจำนวนเด็กที่มารับการฉีดวัคซีนที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ 



จำนวนนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองเนียน และจำนวนเด็กอนุบาลของโรงเรียนในเขต



รับผิดชอบทั้ง ๒ โรงเรียน คือ โรงเรียนบ้านศาลาลอย และโรงเรียนบ้านหนองเนียน
            


2. จัดทำแผนและขออนุมัติจัดทำโครงการ
            


3. ประสานงานและจัดทำแผนการออกปฏิบัติงานแก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และเด็กอนุบาล



โรงเรียนในเขตรับผิดชอบ
 


4. เตรียมข้อมูล เอกสาร และวัสดุอุปกรณ์
            


5. ดำเนินงานตามโครงการ ตามกิจกรรม
            


6. ประเมินผลงานตามโครงการ
            


7. สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ
      



ขั้นตอนการดำเนินงาน
  



1. แจ้งแผนให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและเด็กอนุบาลโรงเรียนในเขตรับผิดชอบให้ทราบ เพื่อเตรียม



นักเรียนในการลงไปปฏิบัติงาน

          



2. ดำเนินกิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองที่พาลูกมารับการฉีดวัคซีนที่โรงพยาบาลส่งเสริม



สุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ กิจกรรมให้ความรู้แก่เด็กเล็กที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและเด็กอนุบาล



โรงเรียนในเขตรับผิดชอบโดยการสอนแปรงฟัน การตรวจสุขภาพช่องปาก
          



3. ทาฟลูออไรด์วานิช




3.กลุ่มเป้าหมาย
           


-   เด็กที่มารับบริการฉีดวัคซีน อายุ 9 เดือน, อายุ 1 ปี 6 เดือน, อายุ 2 ปี และอายุ 4 ปี 
               


ที่รพ.สต.บ้านดอนรักษ์ จำนวน ๘o คน 



-   เด็กเล็กที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองเนียนและเด็กอนุบาลโรงเรียนบ้านหนองเนียน 



จำนวน ๕o คน



- เด็กอนุบาลโรงเรียนบ้านศาลาลอย จำนวน ๑๕ คน




4. ระยะเวลาดำเนินการ



มกราคม – สิงหาคม 2567




5. สถานที่ดำเนินการ



-โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ 



-ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองเนียน 



-โรงเรียนบ้านศาลาลอย



-โรงเรียนบ้านหนองเนียน




6. งบประมาณ
           


จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 14,712 บาท รายละเอียด ดังนี้




-ค่าฟลูออไรด์วานิช จำนวน 3 หลอดๆ ละ 1,400 บาท 
เป็นเงิน  4,200  บาท




-ค่าแปรงสีฟัน จำนวน 12 โหล ๆ ละ 420 บาท
          เป็นเงิน  5,040  บาท




-ค่ายาสีฟันจำนวน 12 โหล ๆ ละ 456  บาท                    เป็นเงิน 5,472  บาท




7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
          



1 ผู้ปกครองให้ความสำคัญในการดูแลสุขภาพช่องปากให้กับลูกมากขึ้น
          



2.เพื่อลดปัญหาการเกิดฟันผุในเด็กเล็กและเด็กอนุบาลลงได้
          



3.เพื่อให้เด็กรักการทำความสะอาดในช่องปาก
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการลูกรักฟันดีด้วยฟลูออไรด์วานิช   งบประมาณ 14,712  บาท
นางสมหวัง  มาสศร

-สวัสดีคะท่านประธานกองทุน และคณะกรรมการกองทุนทุกท่าน ชมรมอสม.ตำบลบางลึก 
อสม.บางลึก


จำนวน 3 โครงการคะ





1.โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข งบประมาณ 38,700 บาท




เรื่อง ขอเสนอโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข




เรียน ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วย ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตำบลบางลึก มีความประสงค์จัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพ



อาสาสมัครสาธารณสุข ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน



หลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 38,700 บาท  โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล



-การดำเนินงานด้านสาธารณสุข แบ่งรูปแบบการดำเนินงานออกเป็น 4 ด้าน คือ การส่งเสริม



สุขภาพ การป้องกันโรค การรักษา และการฟื้นฟูสมรรถภาพ ซึ่งการดำเนินงานให้ครอบคลุมทั้ง 



4 ด้าน นั้น สามารถทำให้ประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรงได้ แต่การที่จะทำให้



ครอบคลุมทั้ง 4 ด้านนั้น เป็นเรื่องยากเพราะปัจจุบันบริบทของการเกิดโรคได้เปลี่ยนแปลงไป



กล่าวคือในอดีตการสาธารณสุขของไทยยังไม่ก้าวหน้าเท่าในปัจจุบัน ประชาชนมักเจ็บป่วยด้วย



โรคติดต่อที่เกิดจากปฏิกิริยาของเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อไวรัสที่มากระทำต่อร่างกาย เช่น ไข้หวัด 



อุจจาระร่วง เป็นต้น แต่ปัจจุบันเมื่อการสาธารณสุขเจริญก้าวหน้าขึ้น รวมทั้งวิถีชีวิต ที่เปลี่ยนไป 



โรคที่เกิดขึ้นกับประชาชน จึงกลายเป็นโรคที่เกิดจากการไม่ดูแลพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 



เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ อุบัติเหตุ ฯลฯ อีกทั้งยังมีโรคติดต่อที่กลับมาเป็น



ปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญอีก เช่น โรควัณโรค เป็นต้น การจะแก้ไขปัญหาดังกล่าวทุกฝ่ายต้อง



ผนึกกำลัง สร้างค่านิยมด้านสุขภาพที่ถูกต้อง และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของประชาชน เน้นการ



สร้างสุขภาพและการป้องกันโรคมากกว่าการซ่อมสุขภาพ โดยส่งเสริม และสนับสนุนการมีส่วน



ร่วมของภาคประชาชนให้เข้ามามีบทบาทในการดูแล และส่งเสริมสุขภาพของชุมชนได้เอง 



เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพเครือข่ายสุขภาพที่มีอยู่ในชุมชนให้เข้มแข็ง การแลกเปลี่ยนข้อมูล



ข่าวสาร รวมทั้งสถานบริการสาธารณสุขต้องมีการจัดกิจกรรมที่สามารถพัฒนา และปฏิบัติการ



โดยเน้นเชิงรุก พัฒนารูปแบบ ที่ใช้ความรู้นำมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ค่านิยมของ



ประชาชน เกิดการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง ทำให้ลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคทำให้



ประชาชนมีสุขภาพที่ดีถ้วนหน้าอย่างยั่งยืน



-ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ซึ่งมีบทบาทในการส่งเสริม และพัฒนาศักยภาพ



อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ให้สามารถดูแล และมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพของ



ประชาชน ในชุมชน ด้วยการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ด้านสุขภาพ ให้บริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน 



และเชื่อมประสานระหว่างหน่วยงานต่างๆ ในชุมชน เพื่อให้เกิดการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพใน



ชุมชน จึงมีนโยบายที่จะพัฒนาความรู้และทักษะที่จำเป็นในการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร



สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ตลอดจนพัฒนาระบบการเฝ้าระวัง และการดูแลผู้ป่วยด้วยโรคที่เป็น



ปัญหาสาธารณสุขในชุมชน เพื่อนำไปถ่ายทอดความรู้ ให้บริการ และประสานงานกับชุมชนได้



อย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน



ประจำปี 2567ขึ้น เพื่อพัฒนาความรู้ด้านสุขภาพ ทั้งด้านการป้องกันโรคติดต่อในชุมชน การ



ส่งเสริมสุขภาพของประชาชน  ทั้ง 5 กลุ่มวัย การเป็นแบบอย่างที่ดีต่อชุมชน นำไปสู่การจัดการ



สุขภาพครอบครัวต่อไป




1. วัตถุประสงค์



1.เพื่อส่งเสริมความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงานด้านสาธารณสุขในชุมชน



2.เพื่อสามารถเผยแพร่ ความรู้ และข่าวสารในชุมชนได้อย่างถูกต้อง



3.เพื่อให้อสม.เป็นแกนนำด้านสาธารณสุข




2. วิธีดำเนินการ




1. ประชุมชี้แจงโครงการให้อสม.ในชุมชนรับทราบ





2. ประสานงานเจ้าหน้าที่จัดอบรม อสม. หมู่ที่ 1-7 



3. ติดตามผลการอบรม และการดำเนินงานสาธารณสุข





4. รายงานผลการดำเนินงานของ อสม. หมู่ที่ 1-7 ตำบลบางลึก




3. กลุ่มเป้าหมาย
           


อสม.หมู่ที่1 – 7 ตำบลบางลึก จำนวน 129 คน




4. ระยะเวลาดำเนินการ
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5. สถานที่ดำเนินการ




ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก




6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 38,700 บาท รายละเอียด ดังนี้



1.ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าอบรมจำนวน 129 คนๆ ละ1 มื้อๆละ 80 บาท จำนวน 2 วัน



เป็นเงิน 20,640 บาท



2.ค่าอาหารว่างผู้เข้าอบรมจำนวน 129 คนๆ ละ 2 มื้อๆ ละ 35 บาท จำนวน 2 วัน 



เป็นเงิน 18,060 บาท



2.ค่าวิทยากร จำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 จำนวน 2 วัน
เป็นเงิน 7,200 บาท



(ไม่ขอเบิกค่าวิทยากรเนื่องจากใช้วิทยากรจากรพ.สต.บางลึก) 




7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1.อสม.ได้รับทราบข้อมูลข่าวสารทันสถานการณ์ และสามารถนำไปเผยแพร่ให้ประชาชนได้



ทันท่วงที





2. อสม.มีความรู้และทักษะในการทำงานด้านสาธารณสุขอย่างถูกต้อง
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข  งบประมาณ 38,700 บาท
นางสมหวัง  มาสศร

2.โครงการเฝ้าระวังความดันโลหิตและคัดกรองเบาหวาน งบประมาณ 12,900 บาท
อสม.บางลึก







เรื่อง ขอเสนอโครงการเฝ้าระวังความดันโลหิตและคัดกรองเบาหวาน





เรียน ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วย ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตำบลบางลึก มีความประสงค์จะจัดทำ โครงการตรวจคัดกรอง



ความดันโลหิตและคัดกรองเบาหวาน ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุน




งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 12,900 บาท  โดยมี



รายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล



เนื่องจากความเจริญเติบโตทางสังคมเศรษฐกิจและเทคโนโลยีทำให้การดำเนินวิถีชีวิตในสังคม



ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากชุมชนชนบทเป็นชุมชนเมืองมีร้านค้าสะดวกซื้อเข้ามา



ในชุมชนประกอบกับภาวะเร่งรีบในดำเนินชีวิตนอกบ้านจึงต้องพึ่งพาอาหารนอกบ้าน อาหาร



สำเร็จรูป อาหารจานด่วน อาหารขยะที่ไม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพซึ่งส่วนใหญ่มีสารปรุงแต่ง



อาหาร หวาน มัน เค็ม ซึ่งอาหารเหล่านั้นเป็นภัยเงียบที่สะสมเป็นปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรค และ



ความเครียดกับการแข่งขันเพื่อความอยู่รอดจนส่งผลให้ไม่มีเวลาในการออกกำลังกาย ซึ่งเป็น



ปัจจัยเอื้อการเกิดโรคเรื้อรังโดยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต     



อัมพฤต อัมพาตในอนาคต ถ้ายังไม่มีการปรับเปลี่ยนพฤติสุขภาพ และพบว่าประชาชนในหมู่บ้าน



มีแนวโน้มเสี่ยงเป็นโรคความโลหิตสูงและเบาหวานเพิ่มขึ้น ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต



ตามมาอีกมากมายและทำให้สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยโรคเรื้อรังเป็น     



จำนวนมาก      
 



-ดังนั้น เพื่อป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก  จึงเห็นความสำคัญของการทำงานเชิงรุกในการค้นหา 



ตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานตลอดจนส่งเสริมให้



ประชาชนในชุมชนมีความรู้ในการป้องกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง 



โดยมุ่งหวังให้ประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่ดี ไม่เกิดโรคที่สามารถป้องกันได้




1. วัตถุประสงค์



1.  เพื่อให้ประชาชนเห็นถึงภัยอันตรายของโรค และประชาสัมพันธ์ให้เข้าใจ



2. เพื่อคัดกรองความดันโลหิต และเบาหวานให้แก่ประชาชน



3. กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ มีทักษะและสามารถประเมินค่าความดันและเบาหวานขั้นต้นได้





2. วิธีการดำเนินการ




1. จัดทำโครงการ วางแผนการชี้แจงโครงการ





2. ประชุมชี้แจงโครงการแก่ประชาชนและเจ้าหน้าที่รพ.สต.บางลึก



3. เสนอโครงการ เพื่อขออนุมัติโครงการ





4. สำรวจกลุ่มเป้าหมาย และให้ความรู้แก่ประชาชน



5.อสม.ลงพื้นที่ตรวจคัดกรองความดันโลหิตและเจาะเลือดคัดกรองเบาหวาน




3.กลุ่มเป้าหมาย




อสม.หมู่ที่ 1- 7 จำนวน 129 คน




4. ระยะเวลาดำเนินการ




กุมภาพันธ์ – สิงหาคม 2567




5. สถานที่ดำเนินการ




หมู่ที่ 1 – 7 ตำบลบางลึก




6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 12,900 บาท รายละเอียด ดังนี้




1.ค่าตอบแทนอสม.ในการออกคัดกรอง HT/DM จำนวน 129 คนๆละ 1 ครั้งๆละ 100 บาท 



เป็นเงิน 12,900 บาท                                                                





7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองความดันโลหิตสูง และเบาหวาน ทุกคน
        



2.ลดผู้ป่วยรายใหม่ จากโรค ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง

           


3. กลุ่มเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทันท่วงที เพื่อลดอัตราผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชน
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการเฝ้าระวังความดันโลหิตและคัดกรองเบาหวาน 




งบประมาณ 12,900 บาท
นางสมหวัง  มาสศร

3.โครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกและสำรวจลูกน้ำยุงลาย หมู่ที่ 1-7  
อสม.บางลึก


งบประมาณ 32,250 บาท




เรื่อง ขอเสนอโครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกและสำรวจลูกน้ำยุงลาย หมู่ที่ 1-7  




เรียน ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วย ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตำบลบางลึก มีความประสงค์จะจัดทำ โครงการควบคุม



ป้องกันโรคไข้เลือดออกและสำรวจลูกน้ำยุงลาย หมู่ที่ 1-7  ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับ



การสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




เป็นเงิน 32,250 บาท  โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล



โรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่มีการระบาดเกือบทุกปี โดยมียุงลายเป็นพาหะนำโรค ดังนั้นจำเป็น



อย่างยิ่งที่ต้องดำเนินการกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายเป็นมาตรการลดความชุกชุมของยุงทั้งใน 



โรงเรียน หมู่บ้านอย่างตอเนื่อง เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนและประชาชนเห็นความสำคัญ เช่นทำ



กิจกรรมทำลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในทุกวันศุกร์ในโรงเรียนและในชุมชนของตนเอง จาก



มาตรการการดำเนินงานในการกำจัดลูกน้ำยุงลายต้องได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆทั้ง



ภาครัฐ เอกชน ที่สำคัญประชาชนในหมู่บ้านจะต้องให้ความสำคัญและให้ความร่วมมืออย่าง



เต็มที่ โดยมีหน่วยงานของรัฐเป็นผู้ที่คอยให้คำปรึกษาและสนับสนุนในเรื่องของทรัพยากรที่ขาด



หรือที่ประชาชนไม่สามารถหาได้เองสถานการณ์ของโรคไข้เลือดออกของตำบลบางลึก มีแนวโน้ม



การระบาดเพิ่มขึ้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการควบคุมและป้องกันเพื่อมิให้เกิดการแพร่



ระบาดของโรคไข้เลือดออก ดังนั้นชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ



ตำบลบางลึก ได้จัดทำโครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกและสำรวจลูกน้ำยุงลาย เพื่อเป็น



แนวทางในการป้องกันโรคแก่ประชาชนให้ปลอดภัยจากโรคเพื่อนำสู่การมีสุขภาพอนามัยที่ดี



ตลอดไป




1. วัตถุประสงค์



1.  เพื่อลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือกออกของประชากรในชุมชน



2. เพื่อเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกให้บุคคลในครอบครัวชุมชนให้มี



ศักยภาพ



3.เพื่อความครอบคลุมของการรณรงค์กำจัดลูกน้ำยุงลายในชุมชนลดความชุกชุมของลูกน้ำ



ยุงลาย





2. วิธีดำเนินการ




1. จัดทำโครงการ ขออนุมัติโครงการ





2. จัดสัปดาห์ควบคุมโรค 3 ครั้ง/ปี



3.มีการประชุมประชาคมหมู่บ้านในการดำเนินงานควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก





4. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สนับสนุนการดำเนินงาน



5.รณรงค์กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและใส่ทรายอะเบท




3. กลุ่มเป้าหมาย
          



อสม.หมู่ที่ 1 -7 ตำบลบางลึก จำนวน 129  คน




4. ระยะเวลาดำเนินการ




กุมภาพันธ์ –  กันยายน 2567




5. สถานที่ดำเนินการ




หมู่ที่ 1 – 7 ตำบลบางลึก




6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 32,250 บาท  รายละเอียดดังนี้




1.ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าอบรมจำนวน 1 มื้อ มื้อละ 80 บาท จำนวน 129 คน 
เป็นเงิน 10,320 บาท
 2.ค่าอาหารว่างผู้เข้าอบรมจำนวน 2 มื้อๆ ละ 35 บาท จำนวน 129 คน  เป็นเงิน 9,030 บาท



3.ค่ายานพาหนะอสม.ในการออกรณรงค์ควบคุมลูกน้ำยุงลายคนละ1 ครั้ง 
   


ครั้งละ 100 บาท จำนวน 129 คน 

  เป็นเงิน 12,900 บาท



3.ค่าวิทยากรจำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท 
  เป็นเงิน 3,600 บาท
 


(ค่าวิทยากรไม่ขอเบิกเนื่องจากใช้วิทยากรจากรพ.สต.บางลึก)




7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกของประชากรในชุมชนลดลง




2. ไม่มีอัตราป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออกของประชากรในชุมชน




3. มีความร่วมมือของชุมชนในการแก้ไขปัญหาและควบคมป้องกันโรคไข้เลือดออก
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกและสำรวจลูกน้ำยุงลาย หมู่ที่ 1-7  




งบประมาณ 32,250 บาท


นางสมหวัง  มาสศร

-สวัสดีคะท่านประธานกองทุนและคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบาง
ประธานชมรมรักษ์สุขภาพ
ลึกและผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่านคะ ชมรมรักษ์สุขภาพตำบลบางลึกขอสนับสนุนงบประมาณ
ตำบลบางลึก


จำนวน 1 โครงการ 





เรื่อง
ขอเสนอ โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 





เรียน
ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก





ด้วย ชมรมรักษ์สุขภาพตำบลบางลึก  มีความความประสงค์จะจัดทำโครงการส่งเสริมการออก




กำลังกายเพื่อสุขภาพ ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน




หลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 18,600 บาท  โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล




-ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในด้านต่างๆที่มีความทันสมัยสะดวกสบายมากขึ้น  ทำให้วิถี



ชีวิตของคนในปัจจุบันเปลี่ยนไป  ประชาชนมีการออกกำลังกายน้อยลงทำให้ร่างกายอ่อนแอและ



ปัจจุบันนี้ปัญหาโรคไม่ติดต่อได้เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของตำบลบางลึก  จากสถิติการ



เจ็บป่วยและเสียชีวิต ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก พบว่าโรคที่เป็นปัญหาใน



ตำบล 5 อันดับแรกในกลุ่มโรคไม่ติดต่อ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โดย



ระบบกล้ามเนื้อและโครงร่างและไขมันอุดตันในเส้นเลือด  ผู้ป่วยที่พบส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มวัย



ทำงานและกลุ่มผู้สูงอายุ  จากการสอบถามพบว่าผู้ป่วยขาดการออกกำลังกายและบริโภคอาหาร



ไม่ถูกต้อง  ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพของคนในชุมชน  ซึ่งถ้าประชาชนได้บริโภคอาหารอย่างถูก



สุขลักษณะและมีการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอก็จะสามารถลดปัญหาดังกล่าวลงได้  




ประกอบกับตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ที่มีความมุ่งมั่นที่จะส่งเสริมสนับสนุนและ



ดำเนินการในด้านสุขภาพให้กับประชาชนในตำบล  ให้มีสุขภาพกายและสุขภาพใจดี  ให้มีความ



เป็นอยู่อย่างมีความสุขทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ  สังคม  อารมณ์และสติปัญญา  โดยต้องการให้



ประชาชนสามารถดูแลและสร้างภูมิคุ้มกันให้กับสุขภาพตนเองได้ด้วยการออกกำลังกาย  สร้าง



สุขภาพเพื่อให้มีสุขภาพพลานามัยดีซึ่งจะเป็นภูมิคุ้มกันโรคได้เป็นอย่างดี  อีกทั้งยังสามารถใช้



เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สร้างความรัก ความสามัคคี ในชุมชน ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง




-ชมรมรักษ์สุขภาพตำบลบางลึกได้จัดทำโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ประจำปี



งบประมาณ  2567 ขึ้นมาโดยเห็นว่าการออกกำลังกายด้วย การเต้นบาสโลป และแอโรบิค 




ของชมรมรักษ์สุขภาพตำบลบางลึก เป็นทางเลือกให้แก่ผู้ที่สนใจ  การกระตุ้นให้เกิดความ



ตระหนักและตื่นตัวเห็นความสำคัญของการออกกำลังกายจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง   เป็นการใช้



เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แล้วยังช่วยเสริมสร้างให้ร่างกาย  แข็งแรง ผ่อนคลายอารมณ์ 




เสริมสร้างความรักความสามัคคี และที่สำคัญการออกกำลังกายยังลดความเสี่ยงต่อการ เกิดโรค



ดังกล่าวด้วย




1. วัตถุประสงค์




1.เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ดีลดภาวะการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ




2.เพื่อสร้างแกนนำในการออกกำลังกายอย่างเป็นรูปแบบ และมีการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง




3.เพื่อให้ประชาชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์



4.เพื่อสร้างความรัก ความสามัคคีเกิดชุมชนเข้มแข็ง 





2.วิธีดำเนินการ




1.เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




2.ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนและผู้ที่สนใจในพื้นที่ทราบ




3.จัดอบรมผู้นำออกกำลังกาย  เต้นบาสโลป เต้นแอโรบิค




4.ดำเนินการตามโครงการทุกวัน



5.ประเมินภาวะสุขภาพของผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนการร่วมกิจกรรม
         



6.ติดตามและประเมินผลการดำเนินการตามโครงการตามระยะเวลาที่กำหนดทุก 6 เดือน




3. กลุ่มเป้าหมาย




สมาชิกชมรมรักษ์สุขภาพตำบลบางลึก  จำนวน 40 คน





4.ระยะเวลาดำเนินการ




มกราคม – สิงหาคม 2567




5.  สถานที่ดำเนินการ




ณ อาคารเอนกประสงค์ บ้านนามอญ หมู่ที่ 6 ตำบลบางลึก




6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก  




จำนวน  18,600 บาท   รายละเอียด  ดังนี้





1. ค่าอาหารกลางวันคนละ 1 มื้อๆละ 80บาท จำนวน 40 คน    เป็นเงิน  3,200 บาท




2.ค่าอาหารว่างคนละ 2 มื้อๆ ละ 35 บาท จำนวน 40 คน เป็นเงิน 2,800 บาท




3. ค่าวิทยากรให้ความรู้ จำนวน 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท          เป็นเงิน  1,800 บาท




4.  ค่าจัดซื้อลำโพง จำนวน 1 ชุด           


    เป็นเงิน 10,000 บาท
         



5.  ค่าป้ายไวนิลโครงการ  ขนาด 1.20* 3 เมตร                    เป็นเงิน    800 บาท





7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
   



1.ประชาชนมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ดีลดภาวะการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ

   



2. ประชาชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
   



3. เกิดความรัก ความสามัคคี ชุมชนน่าอยู่  
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ




งบประมาณ 18,600 บาท

นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

- ต่อไปชมรมผู้สูงอายุตำบลบางลึก จำนวน 2 โครงการ งบประมาณ 55,000 บาท
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นายสนธิชัย  ศรีมณี

-เรียนท่านประธานกองทุนฯ ท่านที่ปรึกษา และท่านคณะกรรมการกองทุนฯทุกท่าน ทางชมรม
ประธานชมรมชมรมผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุตำบลบางลึก ขอสนับสนุนจำนวน 2 โครงการ งบประมาณ 55,000 บาท
ตำบลบางลึก


1.โครงการพัฒนากาย พัฒนาจิต บั้นปลายชีวิตมีความสุขของผู้สูงอายุ




งบประมาณ 26,500 บาท




เรื่อง ขอเสนอโครงการพัฒนากาย พัฒนาจิต บั้นปลายชีวิตมีความสุขของผู้สูงอายุ 




เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก



ด้วย ชมรมผู้สูงอายุตำบลบางลึก มีความประสงค์จะจัดทำโครงการพัฒนากาย พัฒนาจิต บั้น



ปลายชีวิตมีความสุขของผู้สูงอายุ ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ



จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 26,500 บาท โดยมีรายละเอียด 



ดังนี้




หลักการและเหตุผล





ผู้สูงอายุเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่า มีประสบการณ์ชีวิต และได้ทำประโยชน์ให้กับสังคมใน




การพัฒนาประเทศชาติมาอย่างยาวนาน  ซึ่งนับวันผู้สูงอายุมีจำนวนมากขึ้น  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี




ปัญหาสุขภาพกาย เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยบั้นปลายของชีวิต เป็นวัยที่ต้องพึ่งพาบุตรหลาน 




เพราะมีภาวะด้านสุขภาพที่เปลี่ยนแปลง มีความเสื่อมของร่างกาย อวัยวะต่างๆทั่วไปเริ่มอ่อนแอ




และเกิดโรคง่าย ปัญหาด้านสุขภาพที่พบได้บ่อยๆในผู้สูงอายุได้แก่ เกิดภาวะกระดูกหักง่าย 




สายตาไม่ดี หูตึง ฟันไม่ดี เป็นลมบ่อย เรอบ่อย ท้องผูก เบาหวาน หลงลืมบ่อย โรคหัวใจและ




หลอดเลือด และปัญหาทางอารมณ์ ผู้สูงอายุเป็นวัยที่พึ่งพาตนเองได้น้อยลง มีภาวะด้านสุขภาพ




ที่เปลี่ยนแปลงไป ภาวะร่างกายที่เสื่อมถอยลง มีโอกาสที่จะเจ็บป่วยได้ง่าย ภูมิต้านทานโรค




น้อยลง รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและสังคม สาเหตุเนื่องจากผู้สูงอายุและ





ครอบครัวให้ความสำคัญในการดูแลรักษาสุขภาพน้อยลง เช่น เรื่องการบริโภคอาหาร การขาด




การออกกำลังกาย การไม่ได้อยู่ร่วมกันในครอบครัว ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆหากสามารถทำให้




ผู้สูงอายุเหล่านั้น ได้ดูแลสุขภาพตนเองได้ให้เป็นไปตามวัย มีการออกกำลังกาย และนันทนาการ




อย่างสม่ำเสมอต่อเนื่อง ก็จะทำให้มีสมรรถภาพทางร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง จิตใจแจ่มใสเบิก




บาน เพราะร่างกายกับจิตใจนั้นมีความสัมพันธ์กัน  การมีสมรรถภาพทางร่างกายที่ดีนั้นขึ้นอยู่กับ




การดูแลตัวเองอย่างถูกต้องจึงต้องมีการเตรียมตัวให้ผู้สูงอายุมีร่างกายแข็งแรง  มีจิตใจที่เข้มแข็ง




โดยการทำสมาธิทำจิตใจให้สงบ นอกจากนี้ออกกำลังกาย และการนันทนาการ  เป็นสิ่งที่กระตุ้น




ให้ผู้สูงอายุได้มารวมกลุ่ม พบปะสังสรรค์ ร่วมกิจกรรม  พูดคุยปรึกษากันในเรื่องต่างๆที่คนในวัย




เดียวกันคุยกันเข้าใจก็จะทำให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวและมีสุขภาพดีด้วย สามารถช่วยเหลือตัวเอง




ได้  ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลาน  ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ




และส่งเสริมอาชีพตำบลบางลึกจึงได้จัดทำโครงการพัฒนากาย พัฒนาจิต บั้นปลายชีวิตมี




ความสุขขึ้น





1. วัตถุประสงค์





1.เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตและแก้ปัญหาสุขภาพได้ด้วยตนเอง





2. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีการพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์และรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
2. วิธีดำเนินการ
1.ประชุมชี้แจงโครงการแก่สมาชิก
2.เตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการดำเนินโครงการ




     3.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ





3.1 การดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ด้วยความสุข 5 มิติ
          




- สุขสบาย การดูแลสุขภาพร่างกายให้มีสรรถภาพร่างกายที่คล่องแคล่ว (การออกกำลัง




กายที่เหมาะสมกับวัย, กินอย่างไรให้มีประโยชน์ อาหารจานโปรดสำหรับผู้สูงอายุ)
          




- สุขสนุก การเลือกวิถีชีวิตที่รื่นรมย์สนุกสาน กิจกรรมสันทนาการต่าง ๆ 
          




- สุขสง่า ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจในตนเอง
          




- สุขสว่าง การคิดอย่างมีเหตุผล ความจำ
     - สุขสงบ ความสามารถในการรับรู้และเข้าใจในความรู้สึกของตนเอง การควบคุมอารมณ์
4.สรุปและประเมินผลโครงการ พร้อมรายงานผลต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




3. กลุ่มเป้าหมาย 





ผู้สูงอายุตำบลบางลึก จำนวน 100 คน จำนวน 2 รุ่น




4. ระยะเวลาดำเนินการ




มีนาคม – สิงหาคม 2567





5. สถานที่ดำเนินการ




- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางลึก 




6.  งบประมาณในการดำเนินการ




จากงบประมาณกองทุนประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




จำนวน 26,500 บาท รายละเอียด ดังนี้




1.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 100 คนๆ ละ 35 บาท จำนวน 2 วันๆ 



ละ 1 มื้อ เป็นเงิน 7,000 บาท



2.ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน ๑๐๐  คนๆ ละ 80  บาท  จำนวน  1  มื้อ  



เป็นเงิน 8,000  บาท



2.ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยาย จำนวน 4 ชั่วโมง ๆ ละ ๖๐๐  บาท 
เป็นเงิน 2,400 บาท



3.ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่ม จำนวน 2 คน ๆ ละ 3 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท




4. ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ             
                     
เป็นเงิน   500  บาท




5. ค่าวัสดุอุปกรณ์กิจกรรม สันทนาการค่าวัสดุอื่นๆที่ใช้ในโครงการ 
เป็นเงิน  5,000 บาท




7.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1.ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจและแก้ปัญหาสุขภาพได้ด้วยตนเอง




2.ผู้สูงอายุได้มีการพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์และรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง




ผลลัพธ์





ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพและแก้ปัญหาสุขภาพได้ด้วยตนเอง มีสมรรถภาพทางร่างกายที่




แข็งแรง จิตใจแจ่มใสเบิกบานมีอายุยืนยาว สามารถช่วยเหลือตัวเองได้  ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลาน 




ชุมชนและสังคม
คุณสวัสดิ์  พิบูลย์


-ขออนุญาตครับจัดจำนวน 2 วันใช่หรือไม่ครับ วันที่ 2 ไม่มีเลี้ยงอาหารใช่หรือไม่
กรรมการ  
นายสนธิชัย  ศรีมณี

-ขออภัยครับเราแบ่งเป็น 2 รุ่นๆ ละ 50 คนครับ เป็นจำนวน 2 วันๆ ละ 50 คนครับ
ประธานชมรมชมรมผู้สูงอายุ

ตำบลบางลึก
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

- ปรับค่าป้ายไวนิล ให้เป็น 600 บาทนะคะใช้ราคาเดียวกันทุกโครงการอยู่แล้วนะคะ
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
งบประมาณเป็น 26,600 บาท
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการพัฒนากาย พัฒนาจิต บั้นปลายชีวิตมีความสุขของผู้สูงอายุ




งบประมาณ 26,600 บาท (ปรับราคารายการค่าป้ายไวนิล)


นายสนธิชัย  ศรีมณี

2.โครงการเยี่ยมบ้าน ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส โดยภาคีเครือข่ายของตำบลบางลึก
ประธานชมรมชมรมผู้สูงอายุ
งบประมาณ 28,500 บาท
ตำบลบางลึก


-เมื่อสักครู่โครงการที่ผ่านมามีเปลี่ยนแปลงจากคำว่าผู้ด้อยโอกาส ใช้เป็นกลุ่มเปราะบาง




กะผมจะกลับไปแก้ไขให้ถูกต้องครับ โดยขอเปลี่ยนเป็นชื่อใหม่ ดังนี้ครับ




เรื่อง ขอเสนอโครงการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุและกลุ่มเปราะบาง โดยภาคีเครือข่ายของตำบลบางลึก 





เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วย ชมรมผู้สูงอายุตำบลบางลึก มีความประสงค์จะจัดทำ โครงการเยี่ยมบ้าน ผู้สูงอายุ และกลุ่ม



เปราะบาง โดยภาคีเครือข่ายของตำบลบางลึก ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุน



งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 28,500 บาท 



รายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล   




จากสถานการณ์ปัจจุบันการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 



ในพื้นที่ตำบลบางลึกเพิ่มขึ้นในพื้นที่เนื่องจากปัจจุบันมีโรคต่างๆ เกิดขึ้นมากมายเช่น โรคความ



ดันโลหิตสูงโรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคดังกล่าวส่วนใหญ่เกิดกับประชากร



ในกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นโรคเรื้อรังที่ใช้เวลาในการรักษาและดูแลอย่างยาวนานซึ่งต้องใช้เสีย



ค่าใช้จ่ายมากในการรักษาและกลุ่มผู้ป่วยส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ เช่น การเดินทางไม่



สะดวก หรือขาดคนดูแลในการเดินทางไปรับการรักษาในแต่ละครั้ง ทำให้ผู้สูงอายุบางคนเกิด



ความเครียด มีปัญหาทางด้านจิตใจ เกิดภาวะซึมเศร้าไม่รักษาอย่างต่อเนื่อง ทำให้ภาวะของโรค



ดำเนินอย่างรวดเร็ว จำนวนผู้สูงอายุกลุ่มที่ติดบ้านและติดเตียงมีจำนวนมากขึ้น และผู้ป่วย



เสียชีวิตก่อนเวลาอันควร
 



-ดังนั้นชมรมผู้สูงอายุตำบลบางลึก และภาคีเครือข่าย ของตำบลบางลึก ได้เห็นความสำคัญจึงได้



จัดทำโครงการนี้ขึ้นเพื่อเป็นการทำงานเชิงรุกในชุมชน ในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวม ทั้งด้าน




ร่างกาย จิตวิญญาณ และสังคม และเพื่อผสมผสานการทำงานอย่างต่อเนื่องและให้ความสำคัญ



กับชุมชนและชุมชนมีส่วนร่วม ในการดูแลชุมชนด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับการร่วมสรรค์สร้าง



รูปแบบกิจกรรมการดูแลสุขภาพใจเพื่อให้ได้ผลดีและผสมผสานชีวิตความเป็นอยู่ วิถี




ชีวิตประจำวันการดำเนินชีวิตอย่างปกติสุขในสังคม




1. วัตถุประสงค์




1. เพื่อติดตามเยี่ยมและให้การช่วยเหลือผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส แบบองค์รวม




2. เพื่อสร้างขวัญและกำลังใจ ให้กับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้ด้อยโอกาส และครอบครัว




3. เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดี ระหว่างสถานบริการ ภาคีเครือข่าย กับผู้รับบริการในชุมชน




2. วิธีดำเนินการ




1.ประชุม คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุและอสม.ร่วมกับเจ้าหน้าที่ เพื่อวางแผนการปฏิบัติงาน




2. อบรมพัฒนาศักยภาพ คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ/อสม /Care Giver และทีมสุขภาพ
         



3. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์
          



4. ประสานงานกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ในการลงพื้นที่
          



5.ดำเนินงานตามแผน/สรุปผลการดำเนินงาน เพื่อดำเนินการแก้ไขปัญหา ในลำดับต่อไปำเนินการแก้ไขปัญหา ในลำดับต่อไป




































































































3.กลุ่มเป้าหมาย
         



- คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ จำนวน 15 คน
         



- ผู้ดูแลผู้สูงอายุจำนวน 15 คน
        



- ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน/ติดเตียง  จำนวน 60 คน          




4. ระยะเวลาดำเนินการ




เมษายน - พฤษภาคม 2567




5. สถานที่ดำเนินการ




พื้นที่ หมู่ที่ 1 – 7 ตำบลบางลึก อ.เมือง จ.ชุมพร




6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 28,500 บาท  รายละเอียด ดังนี้




- ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆ ละ 35 บาท จำนวน 30 คน  เป็นเงิน 2,100 บาท




- ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ มื้อละ 80 บาท จำนวน 30 คน  เป็นเงิน  2,400 บาท




- ค่าชุดสิทธิประโยชน์ในการเยี่ยม ชุดละ 400 บาท จำนวน 60 ชุด  เป็นเงิน 24,000 บาท



- ค่าวิทยากรจำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน  3,600  บาท
 


 (ไม่ขอเบิกค่าวิทยากรเนื่องจากใช้วิทยากรจากรพ.สต.บางลึก)




7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส ได้รับการดูแลแบบองค์รวม อย่างต่อเนื่อง




2. อสม. และทีมสุขภาพ มีความรู้ มีความสามารถ นำไปใช้ประโยชน์ในชุมชนได้




3. สร้างสัมพันธภาพที่ดี ระหว่างหน่วยบริการ ภาคีเครือข่าย กับชุมชน




4. ลดภาระของสังคม ปัญหาของผู้สูงอายุได้รับการแก้ไข
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการเยี่ยมบ้าน ผู้สูงอายุ และกลุ่มเปราะบาง โดยภาคีเครือข่ายของ




งบประมาณ 28,500บาท


นายสนธิชัย  ศรีมณี

-ครับทางชมรมผู้สูงอายุตำบลบางลึกขอขอบคุณครับโครงการนี้เป็นโครงการเดิมที่ดำเนินการปีที่
ประธานชมรมชมรมผู้สูงอายุ
แล้วที่ได้เชิญท่านนายกฯ ท่านกำนันและผู้ใหญ่บ้าน ม.1-7 และอสม. เข้าร่วมกิจกรรม
ตำบลบางลึก
นางศรีจันทร์  ชื่นแดง

-สวัสดีท่านประธานกองทุน และคณะกรรมการทุกท่านชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบ้านดอน 
ประชมรม อสม.บ้านดอนรักษ์
รักษ์ จำนวน 1 โครงการ งบประมาณ 36,060 บาท   





1.โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านดอนรักษ์ 





งบประมาณ 36,060 บาท





เรื่อง
ขอเสนอโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านดอนรักษ์






เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




ด้วยชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขบ้านดอนรักษ์  มีความประสงค์จะจัดทำโครงการพัฒนา



ศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านดอนรักษ ในปีงบประมาณ 2567  โดยขอรับการ



สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลบางลึก เป็นเงิน 36,050 บาท  



โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 





หลักการเหตุผล  



รัฐบาลได้นำการสาธารณสุขมูลฐานมาเป็นกลวิธีหลักและกำหนดเป็นนโยบายสำคัญในการ



พัฒนางานสาธารณสุขของประเทศ โดยการสนับสนุนให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา



สุขภาพตนเองและเพื่อนบ้าน ในรูปแบบอาสาสมัครสาธารณสุขหรือ อสม. เพื่อเป็นแกนนำด้าน



สุขภาพให้แก่ประชาชนในหมู่บ้าน ชุมชน มาอย่างต่อเนื่อง ด้วยมุ่งหวังให้ประชาชนสามารถ



แสดงบทบาทในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สภาพแวดล้อมและสังคมโดยรวม



ได้อย่างยั่งยืน  



-การพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขเป็นกลไกหลักในการสร้างสังคมใหม่ที่มีคุณภาพ เพื่อ



ขับเคลื่อนสังคมไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ดีกว่า ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข มี



บทบาทในการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ให้สามารถดูแลและมี



ส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพของประชาชนในชุมชน ด้วยการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ ด้านสุขภาพ 



ให้บริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐานและเชื่อมประสานระหว่างหน่วยงานต่างๆ ในชุมชน เพื่อให้เกิด



การแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพในชุมชน จึงมีนโยบายที่จะพัฒนาความรู้และทักษะที่จำเป็นในการ



ปฏิบัติงานของ อสม. ตลอดจนพัฒนาระบบการเฝ้าระวังและดูแลผู้ป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหา



สาธารณสุขที่สำคัญของชุมชน  โดยมีเป้าหมายดำเนินการอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพ อสม.ในทุก



หมู่บ้านอย่างต่อเนื่อง อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง เพื่อให้ อสม.สามารถนำความรู้และทักษะด้าน



สุขภาพที่ทันสมัย สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน  ไปถ่ายทอดความรู้ ให้บริการและ




ประสานงานกับชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  



-ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านดอนรักษ์  จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพ



อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านดอนรักษ์ ปีงบประมาณ  2567  ขึ้น เพื่อให้เกิด




กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพตามเป้าหมายต่อไป




1. วัตถุประสงค์





1. เพื่อเสริมสร้างศักยภาพกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ ในกลุ่ม อสม.





2. เพื่อพัฒนา อสม.ปฏิบัติงานร่วมกันเป็น อสม.หมอประจำบ้านอยางมีคุณภาพ




3. เพื่อสร้างการให้บริการเชิงรุกด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค การรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ



ของประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมาย





2. วิธีดำเนินการ




1. จัดทำแผนงาน/โครงการเพื่อขออนุมัติ 





2. ขั้นตอนการดำเนินงาน 






2.1 จัดการอบรม ให้ความรู้พัฒนาศักยภาพ อสม. จำนวน 10 ครั้ง  





2.2 ให้คำแนะนำ สนับสนุน ติดตามการดำเนินงานในแต่ะละช่วงเวลา ตามวัตถุประสงค์




ที่กำหนด ไว้ในแต่ละขั้นตอนกิจกรรม มีการลงการบันทึกรายงานประจำเดือนและ




ประเมินผลงาน ที่ได้รับมอบหมาย พร้อมทั้งจัดการแก้ไขปัญหาเบื้องต้น




3. ประเมินผลการดำเนินงานโครงการ รวบรวมข้อมูลและผลการดำเนินงานให้สอดคล้องกับ



เป้าหมายและระดับความสำเร็จของกิจกรรม สรุปผลการประเมินโครงการ วิเคราะห์ปัญหาและ



อุปสรรคที่เกิดจาการดำเนินงาน




3. กลุ่มเป้าหมาย  
   



 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) หมู่ 8 - 12 ตำบลบางลึก จำนวน 103  คน  




4. ระยะเวลาดำเนินการ 

   



ธันวาคม 2566 - กันยายน 2567





5. สถานที่ดำเนินการ




ศาลาอเนกประสงค์หมู่บ้าน หมู่ที่ 8 – 12 ตำบลบางลึก และ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์ 





6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลบางลึก 




จำนวน  36,050  บาท มีรายละเอียด  ดังนี้




- ค่าอาหารว่างผู้เข้ารับการอบรม จำนวน 103 คน ๆ ละ 10 มื้อ ๆ ละ 35 บาท 




เป็นเงิน  36,050  บาท 




- ค่าวิทยากรจำนวน1คนๆ ละ 10 ครั้งๆ ละ 3 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน   18,000  บาท




(ไม่ขอเบิกค่าวิทยากรเนื่องจากใช้วิทยากรจาก รพ.สต.บ้านดอนรักษ์)




7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) มีความรู้ด้านสุขภาพ มีทักษะ สามารถปฏิบัติ




งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ




2. อาสาสมัครเป็นหมอประจำบ้านที่มีคุณภาพ มีการทำงานร่วมกันเป็นเครือข่าย 





3. ประชาชนหมู่ 8 – 12 ตำบลบางลึก ได้รับการดูแลตามเกณฑ์คุณภาพ และส่งเสริมให้ประชาชนมี  



ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการดูแลตนเองและครอบครัว
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านดอนรักษ์




งบประมาณ 36,050 บาท


นายวิวัฒน์  คล้ายอักษร

-ขอสวัสดีท่านประธานกองทุนฯ และคณะกรรมการกองทุนทุกท่าน ท่านที่ปรึกษา
ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ ผมนายวิวัฒน์  คล้ายอักษร เป็นตัวแทนชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ ทั้งหมดจำนวน 2 



โครงการ งบประมาณ 27,900 บาท




1.โครงการพัฒนาศักยภาพชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ งบประมาณ 19,200 บาท






เรื่อง  ขอเสนอโครงการพัฒนาศักยภาพชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์






เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 

       



ด้วย ชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์  มีความประสงค์จะจัดทำ โครงการพัฒนาศักยภาพชมรม




ผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ ในปีงบประมาณ  2567  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน




หลักประกันสุขภาพเทศบาลบางลึก เป็นเงิน 19,200 บาท โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการเหตุผล  



ปัจจุบันประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและด้วยวิถีชีวิตของสังคมในปัจจุบันแต่ละครอบครัว



ส่วนใหญ่มีภาระที่ต้องดูแลผู้สูงอายุแต่ไม่มีเวลาให้การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุจนกลายเป็นภาระ



ของครอบครัว เกิดปัญหาสุขภาพทั้งร่างกายและสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ ดังนั้นชมรมผู้สูงอายุที่



เกิดขึ้นในชุมชนจะทำให้ผู้สูงอายุมีโอกาสที่จะเข้าร่วมกิจกรรม ได้พบปะกับสังคมในวัยเดียวกัน มี



โอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพอันส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น



ของผู้สูงอายุ




-ชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ ตำบลบางลึก  เป็นชมรมผู้สูงอายุในเขตพื้นที่รับผิดชอบของ



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนรักษ์ สมาชิกชมรมอยู่ในพื้นที่ หมู่ 8 – 12 ตำบลบาง



ลึก ปัจจุบันมีสมาชิก จำนวน 335 คน ได้ดำเนินกิจกรรมมาอย่างต่อเนื่องและเพื่อพัฒนาให้ชมรม



ผู้สูงอายุให้มีศักยภาพ มีกิจกรรมต่อเนื่องที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกชมรม จึง



ได้จัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ ปีงบประมาณ 2567     




1. วัตถุประสงค์





1. เพื่อสนับสนุนการดำเนินกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ ได้ดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง  



คณะกรรมการและคณะทำงานชมรมผู้สูงอายุมีการอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนากิจกรรม



ของชมรมสู่ความเข้มแข็งและยั่งยืน 





2. เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกชมรมผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุ เพิ่มพูนความรู้ ทักษะใน



การดูแลสุขภาพตนเอง ทำให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น




2. วิธีดำเนินการ




1. จัดทำแผนงาน/โครงการเพื่อขออนุมัติ 





2. ขั้นตอนการดำเนินงาน 






2.1 อบรมให้ความรู้พัฒนาศักยภาพสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ         




3. ประเมินผลการดำเนินงานโครงการ สรุปผลการประเมินโครงการ 






3. กลุ่มเป้าหมาย   
          



สมาชิกชมรมผู้สูงอายุหรือตัวแทนสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จำนวน 100 คน 




4. ระยะเวลาดำเนินการ 





เดือน มกราคม  - กันยายน  2567




5. สถานที่ดำเนินการ




ศาลาเอนกประสงค์ หมู่ที่ 10 ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 




และห้องประชุม รพ.สต.บ้านดอนรักษ์




6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลบางลึก  




จำนวน  19,200  บาท รายละเอียด  ดังนี้




- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จำนวน 100 คน 




คนละ 2 มื้อๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 7,000 บาท 




- ค่าอาหารกลางวันสำหรับสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ  จำนวน 100 คน คนๆ ละ1 มื้อๆ ละ 80 บาท 




เป็นเงิน 8,000 บาท 




- ค่าวิทยากร จำนวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท




- ค่าป้ายไวนิลโครงการ จำนวน 1 แผ่น เป็นเงิน 600 บาท





7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. ชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง พัฒนาสู่ความเข้มแข็งและยั่งยืน




2. สมาชิกชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ ได้รับการดูแลพัฒนาคุณภาพชีวิต มีสุขภาพกายและ



สุขภาพจิตที่ดี ดำรงชีวิตได้อย่างปกติสุข
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการพัฒนาศักยภาพชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ 





งบประมาณ 19,200 บาท

นายวิวัฒน์  คล้ายอักษร

2.โครงการตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ  งบประมาณ 10,500 บาท
ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ 




หลักการและเหตุผล




 - ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ตั้งแต่ 2547 และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ในปี 



2567 เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างประชากร มีผลกระทบอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะ



ด้านเศรษฐกิจและด้านสุขภาพทำให้อัตราส่วนภาวะพึ่งพิง หรือภาวะโดยรวมที่วัยทำงานต้อง



เลี้ยงดูประชากรวัยเด็กและวัยผู้สูงอายุจำนวนเพิ่มขึ้น จะนำไปสู่ปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม 



รวมถึงปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยบั้นปลายของชีวิตเป็นวัยที่ต้องพึ่งพา



บุตรหลาน เพราะมีภาวะด้านสุขภาพที่เปลี่ยนแปลง มีความเสื่อมของร่างกายอวัยวะต่างๆ ทั่วไป



เริ่มอ่อนแอและเกิดโรคง่าย ภูมิต้านทานต่ำลง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและสังคม 



สาเหตุเนื่องจากผู้สูงอายุและครอบครัวให้ความสำคัญในการดูแลสุขภาพน้อยลง เช่น เรื่องการ



บริโภคอาหาร การขาดการออกกำลังกาย การไม่ได้อยู่ร่วมกันในครอบครัว ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ



ขึ้น




- ผู้สูงอายุเป็นบุคคลของสังคมที่มีค่ายิ่ง เนื่องจากผ่านประสบการณ์มามาก เคยเป็นกำลังสำคัญ



ของสังคมมาก่อน มีความรู้ มีทักษะ อนุรักษ์และสืบทอด ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิต



ดั้งเดิม และได้ทำคุณประโยชน์ไว้มากมาย จำเป็นที่คนรุ่นหลังต้องให้ความสำคัญในการยกย่อง 



ดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดำรงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข




1. วัตถุประสงค์





1. เพื่อตรวจสุขภาพเบื้องต้นให้ผู้สูงอายุ เป็นการค้นหาโรคระยะแรก เพื่อการรักษาที่ทันท่วงที 





2. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้และสามารถดูแลสุขภาพของตนเองเบื้องต้นได้




3. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข




2. วิธีดำเนินการ




1. เสนอโครงการเพื่อพิจารณาอนุมัติ 





2. ประชาสัมพันธ์โครงการให้ผู้สูงอายุทราบโดยทั่วกัน 





3. ดำเนินการตามโครงการ 




3. กลุ่มเป้าหมาย   
          



ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ จำนวน 30 คน 




4. ระยะเวลาดำเนินการ 





กุมภาพันธ์ - เมษายน  2567




5. สถานที่ดำเนินการ




โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านดอนรักษ์ หมู่บ้าน 10 ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร 




จังหวัดชุมพร




6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลบางลึก  




จำนวน  10,500  บาท รายละเอียด  ดังนี้




-ค่าตรวจเลือด FBS Cholesterol TG LDL HDL (1ชุด) 350 บาท/คน จำนวน 30 คน 




เป็นเงิน 10,500 บาท





7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. ผู้สูงอายุทุกคนได้รับการตรวจสุขภาพเบื้องต้น




2. ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น




3. กลุ่มที่ผิดปกติได้รับการรักษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
นางวรรณี  จันทร์ประนต

-ขออนุญาตคะผู้สูงอายุที่อยู่ในชมรมผู้สูงอายุบ้านดอนรักษ์ จำนวน 30 คน ได้อยู่ในผู้ป่วยโรค
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก
เรื้อรังหรือไม่คะ ถ้าอยู่ในกลุ่มโรคเรื้อรังอยู่แล้วการตรวจเลือดได้มีการตรวจประจำปีให้อยู่แล้วไม่



ต้องไปเสียค่าเจาะ เป้าหมาย 30 คนที่อยู่ในชมรมผู้สูงอายุ




-ถ้าเป็นผู้สูงอายุไม่ได้อยู่ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง การเจาะเลือดแบบนี้ รพ.สต.สามารถเจาะได้และ



นำส่ง โรงพยาบาลชุมพรซึ่งได้ใช้ตามสิทธิฟรีอยู่แล้วซึ่งไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายอยากให้ชี้แจง




รายละเอียดตรงนี้ให้ชัดเจน หรือโครงการนี้ปรึกษากับหมอ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์ดูก่อนนะคะ
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
-คะโครงการนี้ได้มีการส่งมาก่อนที่ดิฉันจะย้ายมาเดี่ยวจะกลับไปคุยกับพี่เฉลิมพล และได้มองว่า 
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์ ผู้สูงอายุที่ยังไม่ได้เข้าเป็นผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และโอกาสที่จะเจาะเลือดมีน้อยจึงให้มีโครงการนี้



  ขึ้นมา แต่วันนี้ถ้าหาก รพ.สต.สามารถนำเข้าในระบบเพื่อเจาะกับทางโรงพยาบาลได้ ไม่ได้เป็น



  ภาวะเสี่ยงเป็นผู้สูงอายุก็สามารถส่งได้เลยใช่หรือไม่คะ ฉะนั้นสามารถตัดได้คะ
นางวรรณี  จันทร์ประนต

-คะเป็นศักยภาพที่ทาง รพ.สต.ต้องทำคะ เดี่ยวนี้ไม่มีจำเป็นเป็นผู้สูงอายุ ถ้าเป็นกลุ่มวัยทำงานที่
กรรมการ


ดูแล้วว่ามีภาวะเสี่ยง ให้เจ้าตัวนั้นนำบัตรประชาชนพร้อมบัตรโรงพยาบาลสีชมพู และนำมาเปิด 



VN ที่รพ.สต.ทางรพ.สต.สามารถเจาะแล้วนำส่งแม่ข่ายหรือโรงพยาบาลชุมพรได้เลยคะตามสิทธิ



ของเขานอกจากเบิกได้ก็จ่ายตามสิทธิที่มีคะ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

- โครงการนี้เห็นควรยกเลิกก่อนนะคะ ซึ่งซ้ำซ้อนกับ รพ.สต.คะ
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
มติที่ประชุม


เห็นชอบ ยกเลิกโครงการตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ  งบประมาณ 10,500 บาท (เนื่องจากเป็น




โครงการที่ รพ.สต.ดำเนินการอยู่แล้ว)
นาสาวอัญชญา ณ สงขลา

-เรียนท่านประธานกองทุน คณะกรรมการกองทุน และผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน
ผอ.โรงเรียนบ้านหนองเนียน
โรงเรียนบ้านหนองเนียนได้เสนอมา 1 โครงการ




1.โครงการJUMP  ROPE  FOR  HEALTH ( กระโดดเชือกเพื่อสุขภาพ )




เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก
         



ด้วย โรงเรียนบ้านหนองเนียน มีความประสงค์จะจัดทำโครงการJUMP  ROPE  FOR  HEALTH 



( กระโดดเชือกเพื่อสุขภาพ ) ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก



กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นจำนวน 12,640 บาท โดยมีรายละเอียด 



ดังนี้




หลักการเหตุผล



กระโดดเชือกเป็นกิจกรรมการออกกำลังกายชนิดหนึ่ง  ที่เล่นง่าย  ไม่ใช้อุปกรณ์มาก ไม่




สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายหากปฏิบัติเป็นประจำสม่ำเสมอจะช่วยพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทาง



กาย  โดยเฉพาะสมรรถภาพทางระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจอย่างเห็นผลชัดเจนเป็น



รูปธรรม  ด้วยเหตุนี้มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงได้รณรงค์ส่งเสริม



กิจกรรมกระโดดเชือกอย่างจริงจังในกลุ่มเยาวชนและประชาชนคนไทยทั่วไป  เพื่อให้ทุกคน



ปลอดภัยและลดความเสี่ยงจากโรคหัวใจ









-ในปัจจุบันสังคมโลกให้ความสนใจและความสำคัญต่อการกระโดดเชือกมากและยอมรับกันแล้ว



ว่า กระโดดเชือกได้พัฒนาเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่มีรูปแบบการเล่นหลากหลาย  มีวิธีการเล่น ทักษะ 



เทคนิค กติกามากมาย มีท่ากระโดดที่พลิกแพลง ซับซ้อน มีสีสันของความสวยงาม น่าตื่นตาตื่น



ใจ สนุกสนาน และท้าทายความสามารถ มีการแข่งขันทั้งเพศชาย และเพศหญิง ตั้งแต่ระดับผู้



เริ่มเล่น ระดับกลาง จนสู่ระดับมืออาชีพ มีการแข่งขันตั้งแต่อนุชน เยาวชน จนสู่ระดับนานาชาติ 



และระดับโลก  ทั้งนี้ทางโรงเรียนจึงจัดโครงการนี้ขึ้น เพื่อตอบสนองโครงการของมูลนิธิโรคหัวใจ



และเพื่อให้นักเรียนในโรงเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้น




1.วัตถุประสงค์



1.เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี



2.เพื่อให้นักเรียนมีร่างกายที่สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ



3.เพื่อให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลจากยาเสพติด




2.วิธีดำเนินการ


1.ขั้นตอนวางแผน 



-  ร่วมกันประชุมวางแผน กำหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ จำนวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและ


รูปแบบ  วิธีการดำเนินงานโครงการ



-  แต่งตั้งครูและบุคลากรทางการศึกษาที่ปฏิบัติงานตามแผนโครงการ



2.  จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติ                                                                                                     



3.  ขั้นตอนการดำเนินงาน









-  จัดให้มีการให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการกระโดดเชือกที่ถูกต้อง 





-  จัดให้มีการแนะนำขั้นตอนและวิธีการกระโดดเชือกที่ถูกต้อง






-  จัดกิจกรรมการฝึกซ้อมเพื่อเพิ่มทักษะให้กับผู้เล่น     







-  สรุปผลการดำเนินงาน และ รายงานเมื่อสิ้นสุดโครงการ





3. ระยะเวลาดำเนินการ










    
ปีงบประมาณ 2567







4. กลุ่มเป้าหมาย

 



นักเรียนจำนวน 68 คน




5.สถานที่ดำเนินการ










        
โรงเรียนบ้านหนองเนียน





6.  งบประมาณ












    
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 





จำนวน 12,640 บาท รายละเอียด  ดังนี้   











- ค่าป้ายไวนิลโครงการ  จำนวน   1   ป้าย 
   เป็นเงิน      600   บาท





- ค่าวิทยากร อบรมให้ความรู้  เกี่ยวกับประโยชน์ของการกระโดดเชือกที่ถูกต้องแนะนำทักษะ 




และวิธีการกระโดดเชือกที่ถูกต้อง จำนวน  8  ชั่วโมงๆ ละ 600  บาท เป็นเงิน   4,800  บาท  





- ค่าอาหารว่าง จำนวน  68  คน คนละ 2 ชุด ๆ ละ 25  บาท     เป็นเงิน     3,400     บาท  





- ค่าเชือกที่ใช้ในการกระโดด จำนวน 48  เส้น ๆ ละ   80   บาท  เป็นเงิน     3,840     บาท





7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ





1.  นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี












2.  นักเรียนมีร่างกายที่สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ




               

3. นักเรียนเล็งเห็นความสำคัญของการรักษาสุขภาพร่างกายที่ดีและสามารถอยู่ในสังคมได้อย่าง




มีความสุข
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการJUMP  ROPE  FOR  HEALTH ( กระโดดเชือกเพื่อสุขภาพ ) 





งบประมาณ 12,640 บาท
นายอภิชาต  ทินแก้ว

-สวัสดีท่านประธานกองทุน และคณะกรรมการกองทุน และผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน
ผอ.โรงเรียนบ้านศาลาลอย
ทางโรงเรียนบ้านศาลาลอยได้เสนอเข้ามาจำนวน 2 โครงการ งบประมาณ 33,710 บาท




1.โครงการโรงเรียนสะอาดปราศจากเชื้อโรค  งบประมาณ 15,310 บาท





เรื่อง  ขอเสนอโครงการโรงเรียนสะอาดปราศจากเชื้อโรค






เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก






ด้วย โรงเรียนบ้านศาลาลอย มีความประสงค์จะจัดทำโครงการโรงเรียนสะอาดปราศจากเชื้อโรค                




ในปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ




เทศบาลตำบลบางลึก  เป็นเงิน 15,310 บาท  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้




หลักการและเหตุผล




โรงเรียนบ้านศาลาลอย ได้จัดทำโครงการโรงเรียนสะอาดปราศจากเชื้อโรคเพื่อเป็นการเพิ่ม



ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ สามารถพัฒนาประสิทธิภาพการทำงาน คุณภาพชีวิต ของ



บุคลากรภายในโรงเรียน ด้วยกิจกรรม5 ส ได้แก่ สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสร้าง



นิสัย ซึ่งกิจกรรม 5 ส เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพ เป็นการจัดระเบียบและ



สภาพแวดล้อมที่ดีให้กับองค์กร มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการทำงานเพื่อให้เกิดสภาพการ



ทำงานที่ดี มีความเป็นระเบียบ มีความสะอาดควบคู่กันไปกับการเพิ่มประสิทธิภาพและความ



ปลอดภัยในโรงเรียน สะอาด ปราศจากสิ่งสกปรก และเชื้อโรค บุคลากรมีสุขภาพกายและจิตดี 



ห่างไกลวัตถุที่มีสารเคมีต่าง ๆ ที่ทำร้ายร่างกาย และเพิ่มคุณภาพงานบริการด้านการจัดการเรียน



การสอนให้มีมาตรฐานรวมทั้งช่วยพัฒนาจิตสำนึกในการปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นพื้นฐานของการ



พัฒนาไปสู่ระบบบริหารงานที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากลต่อไป




1. วัตถุประสงค์





1.  เพื่อศึกษาและทำน้ำยาทำความสะอาดอเนกประสงค์





2.  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงประโยชน์ของน้ำยาทำความสะอาดอเนกประสงค์จากสมุนไพร




3.  เพื่อเสริมสร้างสุขนิสัยที่ดีและรักษาความสะอาดตามหลักกิจกรรม 5 ส




2. วิธีดำเนินการ




ขั้นก่อนดำเนินการ




1.ประชุมกลุ่ม SWOT เพื่อศึกษาปัญหาของโรงเรียนพบว่า นักเรียนไม่ตระหนักถึงการรักษา



ความสะอาด ขาดจิตสำนึกสาธารณะในการช่วยกันดูแลความสะอาดภายในโรงเรียน ซึ่งเป็น



พื้นฐานในการป้องกันโรคต่าง ๆ 




2.เสนอโครงการ 




ขั้นดำเนินโครงการ




3.ติดต่อวิทยากรเพื่อทำกิจกรรมการทำน้ำยาทำความสะอาดอเนกประสงค์





4.ปฐมนิเทศ ผู้เข้าร่วมโครงการ  




5.จัดกิจกรรมอบรมการทำน้ำยาทำความสะอาดอเนกประสงค์และการดูแลรักษาความสะอาด



ตามหลักกิจกรรม 5 ส จำนวน ๓ ชั่วโมง




6. จัดกิจกรรมตามหลักกิจกรรม 5 ส ในพื้นที่ของโรงเรียน เช่น ห้องน้ำ โรงอาหาร ห้องอนุบาล 



และบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน ทุก ๆ วันศุกร์ จำนวน 1 ชั่วโมง ในคาบสุดท้ายของการจัดการเรียน



การสอน จนเสร็จสิ้นโครงการ รวมทั้งสิ้น 10 สัปดาห์





ขั้นประเมินผลโครงการ





7.ติดตามพฤติกรรมของนักเรียนที่ร่วมโครงการ




8.สรุปและประเมินผลโครงการ




3. กลุ่มเป้าหมาย




นักเรียนโรงเรียนบ้านศาลาลอย   จำนวน  ๕๐   คน  




4. ระยะเวลาดำเนินการ




มกราคม – กันยายน 2567




5.  สถานที่ดำเนินการ




ณ โรงเรียนบ้านศาลาลอย  อำเภอเมือง  จังหวัดชุมพร




6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 15,310 บาท  รายละเอียด  ดังนี้



1. ค่าวิทยากร จำนวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท
เป็นเงิน
1,800
บาท



2. ค่าป้ายไวนิลโครงการ 1ผืน


เป็นเงิน
   600
บาท



3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 1 มื้อๆ ละ 35 บาท จำนวน 50 คน เป็นเงิน  1,750  บาท




4. ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ในการฝึกอบรมการทำน้ำยาทำความสะอาดอเนกประสงค์




- กรีเซอร์รีน ราคากิโลกรัมละ 300 บาทจำนวน 20 กิโลกรัม

เป็นเงิน
6,000
บาท




- หม้อสแตนเลส (สำหรับต้ม) ใบละ 500 บาท จำนวน 2 ใบ

เป็นเงิน
1,000
บาท




- กะละมังสแตนเลส ขนาด 36 นิ้ว ใบละ 700 บาทจำนวน 2 ใบ
เป็นเงิน
1,400
บาท




- ถ้วยตวงหูจับ ใบละ 50 บาทจำนวน 2 ใบ



เป็นเงิน   100
บาท




- ไม้พาย อันละ 60 บาทจำนวน 2 อัน



เป็นเงิน   120
บาท




- เหยือกพลาสติก  ใบละ 90 บาท จำนวน 2 ใบ


เป็นเงิน
  180   บาท




- สารกันเสีย  ซีซีละ 5 บาทจำนวน 100  ซีซี


เป็นเงิน    500  บาท




- แกนลอนขนาด 20 ลิตร ใบละ 180 บาท จำนวน 2 ใบ

เป็นเงิน    360  บาท




- สมุนไพร เช่น มะนาว อัญชัญ มะกรูด ฯลฯ


เป็นเงิน   1,500 บาท




7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1.  นักเรียนมีความรู้และทำน้ำยาทำความสะอาดอเนกประสงค์ได้





2.  นักเรียนได้เรียนรู้ถึงประโยชน์ของน้ำยาทำความสะอาดอเนกประสงค์จากสมุนไพร




3.  นักเรียนมีสุขนิสัยที่ดีและรักษาความสะอาดตามหลักกิจกรรม 5 ส

มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการโรงเรียนสะอาดปราศจากเชื้อโรค  งบประมาณ 15,310 บาท
นายอภิชาต  ทินแก้ว

2.โครงการเปตองเพื่อสุขภาพ  งบประมาณ 18,400 บาท
ผอ.โรงเรียนบ้านศาลาลอย
เรื่อง
ขอเสนอโครงการเปตองเพื่อสุขภาพ






เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก





ด้วย โรงเรียนบ้านศาลาลอย...มีความประสงค์จะจัดทำโครงการเปตองเพื่อสุขภาพ ใน




ปีงบประมาณ 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ



เทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน 18,400 บาท  โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล



จากนโยบายของรัฐบาลที่จะส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาพดี ภายใต้ยุทธศาสตร์แห่งชาติ "รวมพลัง



สร้างสุขภาพเพื่อคนไทยแข็งแรง เมืองไทยแข็งแรง โดยมีวัตถุประสงค์ให้ทุกภาคมีส่วนร่วม



ดำเนินการอย่างเป็นระบบต่อเนื่องภายใต้ยุทธศาสตร์ที่ใช้พื้นที่เป็นพื้นฐาน บูรณาการทุกภาค



ส่วน สร้างกระบวนการเรียนรู้ การเน้นการมีส่วนร่วม สื่อสาธารณะ สร้างความสามัคคีและความ



เข้มแข็งทางจิตใจ มีสำนักสาธารณะ นอกจากนี้ยังมีเป้าหมายที่สำคัญของมิติทางกายคือให้



ประชาชน อายุ 6 ปี  ขึ้นไปเคลื่อนไหวออกแรงกำลังกายอย่างสม่ำเสมอเพื่อสุขภาพ ซึ่งกระทรวง



สาธารณสุขโดยกรมอนามัยได้ตอบสนองนโยบายดังกล่าว การส่งเสริมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ



และกีฬา จะทำให้ร่างกายแข็งแรงจิตใจสดชื่น ดังคำกล่าว ที่ว่าจิตใจที่งดงามย่อมอยู่ในร่าง



แข็งแรง (Sound mind in soondboby) แสดงว่าร่างกายกับจิตใจมีความสัมพันธ์กันอย่างแยก



ไม่ออก ร่างกายแข็งแรง จิตใจเบิกบานหรือในทางกลับกัน ถ้าจิตใจที่เข้มแข็ง จะเกิดพลังหรือ



กำลังใจทำให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น โรงเรียนบ้านศาลาลอยเห็นความสำคัญของการส่งเสริมการ



ออกกำลังกายดังกล่าว เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน



สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่มุ่งเน้นให้มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งเป็นพื้นฐาน



ในการดำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข




1. วัตถุประสงค์





1.เพื่อส่งเสริม สร้างกระแสการออกกำลังกายให้กับนักเรียน ในโรงเรียน




2.เพื่อให้นักเรียน ตระหนักถึงประโยชน์ของการออกกำลังกาย  




3.เพื่อกระตุ้นการออกกำลังกายของนักเรียน ด้วยการใช้เปตองในการออกกำลังการอย่างต่อเนื่อง





4.เพื่อให้นักเรียน ที่เข้าร่วมออกกำลังกายมีภาวะร่างกายที่เหมาะสม ฝึกสมาธิ ลดความเสี่ยงจาก



โรคเรื้อรังต่างๆ




2. วิธีดำเนินการ




ขั้นก่อนดำเนินการ




1.ประชุมกลุ่ม SWOT ปัญหาสุขภาพ ในพื้นที่ของโรงเรียนพบว่า มีนักเรียนามีภาวะน้ำหนักเกิน 



และขาดการออกกำลังกาย เนื่องจากไม่มีสถานที่ อุปกรณ์ และไม่มีการจัดออกกำลังกายอย่า



ต่อเนื่อง




2.เสนอโครงการ และติดต่อวิทยากร นำออกกำลังกายด้วยเปตอง



ขั้นดำเนินโครงการ




3.รับสมัครนักเรียนผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 50 คน




4.ปฐมนิเทศนักเรียน ผู้เข้าร่วมโครงการ  




5.จัดกิจกรรมออกกำลังกายด้วยกีฬาเปตอง เป็นประจำทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ ๓ วัน ครั้งละ 1 



ชั่วโมงจนเสร็จสิ้นโครงการ 




ขั้นประเมินผลโครงการ





6.ติดตามการออกกำลังกาย ลงบันทึกน้ำหนักของนักเรียนผู้ร่วมโครงการ




7.สรุปและประเมินผลโครงการ




3. กลุ่มเป้าหมาย




นักเรียนโรงเรียนวัดบางลึก จำนวน ๕๐ คน





4. ระยะเวลาดำเนินการ




มกราคม – กันยายน 2567




5. สถานที่ดำเนินการ




ณ สนามกีฬาโรงเรียนบ้านศาลาลอย




6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ....เทศบาลตำบลบางลึก




จำนวน 18,400 บาท  รายละเอียด  ดังนี้




- ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 1 ผืน เป็นเงิน  1,000   บาท




- ค่าวิทยากรนำฝึกซ้อมกีฬาเปตอง จำนวน 100 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมงๆ ละ 100 บาท
  


  เป็นเงิน  10,000  บาท




- ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการดำเนินโครงการ ลูกเปตองชุด ๓ ลูก จำนวน ๔ ชุด ๆ ละ ๖๐๐ บาท
   


  เป็นเงิน   2,400   บาท
   


  (เชือกขึงเส้นสนาม ม้วนละ ๑,๐๐๐ บาท จำนวน ๒ ม้วน
เป็นเงิน   2,000   บาท)
  


  (ตลับเมตร ขนาด ๕ เมตร ราคาลูกละ ๑๕๐ บาท จำนวน ๒ ลูก  เป็นเงิน 300 บาท)





7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ




1. นักเรียนเกิดความตระหนักถึงประโยชน์ของการออกกำลังกาย  




2. นักเรียนออกกำลังกายด้วยเปตองอย่างต่อเนื่อง





3. นักเรียนที่เข้าร่วมออกกำลังกายมีภาวะร่างกายที่เหมาะสม ค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ร้อยละ 60
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

- คะขนาดป้ายไวนิล ขนาดเท่าไหร่คะ งบประมาณ 1,000 บาท ถ้าลดขนาดลงให้เท่ากันได้
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
หรือไม่คะ สามารถใช้ป้ายใหญ่ได้คะแต่ต้องระบุขนาดที่ชัดเจนด้วยคะ
นายอภิชาต  ทินแก้ว

-ได้ครับลดขนาดใช้งบประมาณ 600 บาท
ผอ.โรงเรียนบ้านศาลาลอย

นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

- คะโครงการนี้ใช้งบประมาณ 15,300 บาทคะ
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นายปรีชา  สมบัตินา 

-ครับค่าวิทยากรนำฝึกซ้อมกีฬาเปตอง จำนวน 100 ครั้ง 100 ชั่วโมงใน 100 ชั่วโมงก็ต้องสอน
ประธานกรรมการกองทุนฯ
แบบเดิมใช่หรือไม่ ส่วนนี้ไม่มีปัญหาเรื่องงบประมาณนะครับมีปัญหาเรื่องคณะกรรมการพิจารณา




แต่ละโครงการจะได้สอดคล้องใช้เวลาค่อนข้างเยอะเพื่อความเหมาะสมหรือ 50 ชั่วโมงได้หรือไม่




ครับคิดว่าคณะครูก็พอรู้แล้วเด็กก็น่าจะจำได้บ้างผมขอให้ช่วยพิจารณาข้อนี้หน่อยครับ
นายอภิชาต  ทินแก้ว

-ได้ครับยินดีปรับลดได้ครับ เป็นจำนวน 50 ครั้ง ใช้งบประมาณ 5,000 บาทครับ
ผอ.โรงเรียนบ้านศาลาลอย

นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

- คะโครงการนี้ใช้งบประมาณ 10,300 บาทคะ
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการเปตองเพื่อสุขภาพ  งบประมาณ 18,400 บาท




(มีการแก้ไขรายละเอียดงบประมาณปรับลดรายการค่าป้ายไวนิลและค่าวิทยากร)
นางจินตนา  จัตุธรรม

-เรียนท่านประธานกองทุน และคณะกรรมการกองทุนทุกท่าน โรงเรียนวัดบางลึกได้เสนอมา
ผอ.โรงเรียนวัดบางลึก

จำนวน 1 โครงการ




1.โครงการรณรงค์ป้องกันสารเสพติด  งบประมาณ 20,600 บาท





เรื่อง
ขอเสนอโครงการรณรงค์ป้องกันสารเสพติด





เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก






ด้วย โรงเรียนวัดบางลึก มีความประสงค์จะจัดทำ โครงการรณรงค์ป้องกันสารเสพติด ใน





ปีงบประมาณ 2567โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล




ตำบลบางลึก  เป็นเงิน 20,600 บาท  โดยมีรายละเอียด ดังนี้




หลักการและเหตุผล





โรงเรียนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและสังคม  นอกจากให้ความรู้ในด้านต่าง ๆ  แก่นักเรียนแล้วยัง




ต้องมีหน้าที่รับผิดชอบดูแลสุขภาพพลานามัยให้สมบูรณ์อยู่เสมอ  แต่ในสภาพปัจจุบันปัญหายา




เสพติดซึ่งมาในรูปแบบและวิธีการต่าง ๆ แพร่หลายเข้าไปสู่เยาวชนและสถานศึกษาต่าง ๆ  มาก




ยิ่งขึ้น  ทางโรงเรียนจึงมีความจำเป็นที่จะหาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดดังกล่าวมิ




ให้เกิดขึ้นในโรงเรียน




1. วัตถุประสงค์






1.  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องสารเสพติด





2.  เพื่อป้องกันการแพร่ยาเสพติดเข้ามาในโรงเรียน





3.  เพื่อปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามโครงการโรงเรียนสีขาว  เฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติด





4.  เพื่อรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง





5.  เพื่อสนองตอบนโยบายรัฐบาลเกี่ยวกับยาเสพติด




2. วิธีดำเนินการ




1.  จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบางลึก





2.  จัดทำคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานโครงการ




3.  ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการทำงาน




4.  ดำเนินการจัดหาวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวสารเสพติด




5.  จัดซื้อ วัสดุ อุปกรณ์  ประกอบการดำเนินงาน จัดเตรียมป้ายการฝึกอบรม




6.  การจัดกิกรรมโครงการ  จัดเตรียมสถานที่ฝึกอบรม


    


ดำเนินการทำกิจกรรมตามโครงการดังนี้




-  ผู้เข้ารับการอบรมลงทะเบียน




-  ผู้อำนวยการอ่านสารวันต่อต้านยาเสพติดจากนายกรัฐมนตรี




-  ผู้เข้าร่วมเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด




-  วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด  มอบรางวัลผลการประกวดวาดภาพระบายสี  
                        

เรียงความ คำขวัญ




-  ชมนิทรรศการเกี่ยวกับวันต่อต้านยาเสพติด 




-  ประเมินโครงการตามแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ




7.  สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการ



8.  รายงานผลการดำเนินงานต่อผู้อำนวยการโรงเรียน และประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ



ตำบลบางลึกทราบ




3. กลุ่มเป้าหมาย




- นักเรียนโรงเรียนวัดบางลึก     จำนวน  66   คน  



- ครูและบุคลากร 
        จำนวน  9  คน  
  


รวมทั้งหมด  75  คน




4. ระยะเวลาดำเนินการ




พฤษภาคม – มิถุนายน 2567




5.  สถานที่ดำเนินการ




โรงเรียนวัดบางลึก  อำเภอเมือง  จังหวัดชุมพร




6. งบประมาณ



จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน 20,600 บาท  รายละเอียด  ดังนี้
       



- ค่าวิทยากร จำนวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท


เป็นเงิน
1,800
บาท





-  ป้ายไวนิลรณรงค์ฯขนาด 1x2 เมตร จำนวน 10 แผ่น ๆ ละ 420 บาท เป็นเงิน   4,200 บาท





-  ป้ายโครงการ ขนาด 1.2x2.4 เมตร จำนวน 1 แผ่น

เป็นเงิน     600  บาท





-  อุปกรณ์จัดนิทรรศการ





เป็นเงิน
 2,500  บาท





-  รางวัลการประกวดวาดภาพระบายสี คำขวัญ เรียงความ

เป็นเงิน  1,800  บาท





-  กลองพาเหรด ขนาด 14 นิ้ว  จำนวน 2 ลูก ๆ ละ 2,000 บาท
เป็นเงิน   4,000
 บาท





-  เมโลเดียน จำนวน 2 ตัวๆ ละ 1,400 บาท 


เป็นเงิน 2,800 บาท





-  เบลเลล่า จำนวน 1 ตัวๆ ละ 2,900 บาท



เป็นเงิน  2,900 บาท





7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ





1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องสารเสพติดมากขึ้น





2.  สามารถป้องกันการแพร่ยาเสพติดเข้ามาในโรงเรียน





3.  สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามโครงการโรงเรียนสีขาว  เฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติด





4.  สามารถรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง
นางจินตนา  จัตุธรรม

-คะค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อ 2 รายการนี้คือเมโลเดียน กับเบลเลล่า ทางโรงเรียนสามารถให้ตัดได้
ผอ.โรงเรียนวัดบางลึก

คะแต่ขอเป็นกลองพาเหรดไว้คะ
นายปรีชา  สมบัตินา 

-ครับบางอย่างที่จะตัดไม่ใช่เพราะงบประมาณไม่พอนะครับ อยู่ที่ว่าจะเข้าระเบียบด้วยหรือไม่
ประธานกรรมการกองทุนฯ
ตรงตามวัตถุประสงค์ของกองทุนหรือไม่




-ครับขออนุญาตนำเรียนทางโรงเรียนกรณีท่านมีอบรมเพื่อนักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องดนตรี



สามารถจัดซื้อได้ แต่นี้คือโครงการยาเสพติดขอทำความเข้าใจนะครับ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-คือจะมองถ้าโครงการนี้ไม่มีเมโลเดียน กับเบลเลล่า สามารถจัดโครงการได้หรือไม่
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ  
โครงการนี้จะงบประมาณอยู่ที่ 14,900 บาท                           
มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการรณรงค์ป้องกันสารเสพติด  งบประมาณ 20,600 บาท




(แก้ไขรายละเอียดงบประมาณมีปรับลดตัดรายการเมโลเดียน และเบลเลล่า)
นายปรีชา  สมบัตินา 

- ต่อไปเป็นโครงการครับศูนย์บริการคนพิการเทศบาลตำบลบางลึก ซึ่งได้ดำเนินไปเมื่อปีที่แล้ว
ประธานศูนย์บริการคนพิการ

และปีนี้ก็จะดำเนินการต่อซึ่งอยู่ในกิจกรรมประเภทที่ 3 ที่ผ่านมาไม่มีเลยผมจึงพยายามที่จะ
เทศบาลตำบลบางลึก

จัดบริการให้มีจึงได้ตั้งเป็นศูนย์บริการคนพิการเทศบาลตำบลบางลึกนี้ขึ้นมาอย่างเป็นทางการ




1.โครงการเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพคนพิการ  งบประมาณ 47,270 บาท




เรื่อง
ขอเสนอโครงการเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพคนพิการ





เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก 




ด้วยศูนย์บริการคนพิการเทศบาลตำบลบางลึก มีความประสงค์จัดทำโครงการเยี่ยมติดตามดูแล



สุขภาพคนพิการ ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน



หลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึกเป็นเงิน   45,440  บาท  โดยมีรายละเอียด ดังนี้



หลักการเหตุผล ปัจจุบันนี้ ปัญหาด้านเศรษฐกิจเข้าสู่ภาวะวิกฤติ ทำให้มีผลกระทบต่อบุคคล




ทั่วไปรวมทั้งคนพิการ ที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ และคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 




จึงเป็นภาระต่อครอบครัวที่ต้องดูแลด้านต่าง ๆ ให้กับคนพิการ ส่วนหนึ่งผู้ดูแลคนพิการยังขาด




ความรู้เข้าใจในการดูสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ทำให้คนพิการบางคนมี




ความรู้สึกท้อแท้ เหนื่อยหน่ายต่อชีวิต ขาดกำลังใจในการดำรงชีวิต บางคนถึงกับไม่อยากมีชีวิต




อยู่ต่อไป และบางส่วนถูกทอดทิ้งให้ดำเนินชีวิตอยู่ที่บ้านตามลำพัง เนื่องจากบุคคลในครอบครัว




ต้องไปประกอบอาชีพนอกบ้าน หรือต่างจังหวัด นับเป็นปัญหาที่จำเป็นต่อสุขภาพและการ




ดำรงชีวิต ดังนั้นจึงควรอย่างยิ่งที่จะเร่งการทำงานเชิงรุกในชุมชนเพื่อเพิ่มศักยภาพในการดูแล




กลุ่มคนพิการได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป ในปีงบประมาณ พ.ศ.256๖ ศูนย์บริการคน




พิการเทศบาลตำบลบางลึก ได้จัดทำโครงการเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพสุขภาพคนพิการที่ป่วยติด




เตียง โดยมีกิจกรรมเยี่ยมดูแลคนพิการที่บ้านโดยแกนนำอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 




และมอบชุดสิทธิประโยชน์ที่จำเป็นสำหรับคนพิการ เพื่อให้คนพิการได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง 




ส่งเสริมสุขภาพด้านต่าง ๆทำให้คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเพื่อเป็นขวัญและกำลังใจให้กับผู้พิการ




และผู้ดูแล เพื่อเป็นการดูแลผู้พิการ



-เพื่อให้คนพิการได้รับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ทำให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น โดยการแนะนำการ




ดูแลคนพิการ และพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลเพื่อเป็นการดึงศักยภาพของสมาชิกในครอบครัวให้เข้า




มามีส่วนร่วม ในการดูแลร่วมกับทีมสุขภาพ ซึ่งอาจทำให้ผู้พิการสามารถกลับมาใช้ชีวิตประจำวัน




ที่บ้านได้ ร่วมกับการส่งเสริมสุขภาพในด้านต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความยั่งยืนในการดูแลผู้พิการ 




1. วัตถุประสงค์



1. เพื่อให้คนพิการได้รับการติดตามเยี่ยมบ้าน และได้รับการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น



2. เพื่อให้แกนนำให้ความช่วยเหลือดูแลคนพิการให้มีสุขภาพที่ดี และผู้ดูแลคนพิการดูแลคน



พิการได้อย่างถูกต้อง



3.เพื่อให้ผู้พิการได้รับชุดสิทธิประโยชน์เพื่อใช้ในการดำรงชีวิต





2. วิธีดำเนินการ



1. อบรมชี้แจงแกนนำโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน



2. แกนนำลงพื้นที่เยี่ยมบ้านคนพิการเพื่อตรวจสุขภาพ แนะนำการดูแลสุขภาพผู้พิการ



3. มอบชุดสิทธิประโยชน์ที่จำเป็นสำหรับคนพิการที่ป่วยติดเตียง





3. กลุ่มเป้าหมาย  74  คน 




1.ผู้พิการ  จำนวน  50  คน




2.แกนนำที่ผ่านการอบรมการดูแลสุขภาพ จำนวน  24 คน





4. ระยะเวลาดำเนินการ




มกราคม-มีนาคม 2567




5. สถานที่ดำเนินการ 

   
 


หมู่ที่ 1 - หมู่ที่ 12 ตำบลบางลึก




6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลบางลึก 




จำนวน  47,270 บาท  รายละเอียด  ดังนี้



- ค่าวิทยากรฝึกอบรมแกนนำ จำนวน 3 ชม.ๆละ600 บาท  เป็นเงิน   1,800 บาท

  


- ค่าป้ายโครงการ1.20 x 2.40 เมตร                             เป็นเงิน     600  บาท




- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม สำหรับแกนนำ จำนวน 1 มื้อๆละ 35 บาท จำนวน 24 คน



เป็นเงิน   840  บาท



- ค่าชุดสิทธิประโยชน์ (ไข่ไก่ นม ข้าวสาร และของใช้ที่จำเป็นสำหรับผู้พิการ) 



จำนวน 50 ชุด ๆ ละ 880 บาท   เป็นเงิน 44,000 บาท







7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ



1. ผู้พิการได้รับการเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพประจำปี
    


2. คนพิการมีสุขภาพที่ดีขึ้น ผู้ดูแลคนพิการและคนพิการสามารถดูแลสุขภาพตัวเองได้  
   


อย่างถูกต้อง
                     

3.ชุดสิทธิประโยชน์ช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายของผู้พิการและผู้ดูแลคนพิการ
นายปรีชา  สมบัตินา 

-ค่าวิทยากรฝึกอบรมแกนนำ ไม่ขอเบิกงบประมาณครับขอตัดนะครับขอทางหมอนีด้วยนะครับ 
ประธานศูนย์บริการคนพิการ
ครับและผมขอแจ้งไว้ว่ากรณีที่ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์ขอให้แจ้งชื่อด้วยเราจะไม่ให้ซ้ำกัน ชมรม
เทศบาลตำบลบางลึก

ผู้สูงอายุบางลึกแจ้งชื่อด้วยเช่นกันเพราะตอนนี้เราแจ้งแต่ยอดมาไม่ได้ใส่ชื่อขอให้แจ้งครับ



เพื่อที่จะได้รับการดูแลพร้อมกัน
นางวรรณี จันทร์ประนต

-กลุ่มเป้าหมาย ผู้พิการป่วยติดเตียง แนะนำให้ใส่แต่ผู้พิการดีกว่านะคะ
กรรมการ
นายปรีชา  สมบัตินา 

-ผมจะแจ้งรายชื่อจากที่ อบจ.ส่งรายชื่อมาและผมได้ส่งไปเท่าไหร่ใครบ้างนะครับ
ประธานศูนย์บริการคนพิการ
และจะแจ้งว่ารายชื่อนี้ซ้ำซ้อนหรือไม่ครับ
เทศบาลตำบลบางลึก

มติที่ประชุม


เห็นชอบ อนุมัติโครงการเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพคนพิการ  งบประมาณ 47,270 บาท




(มีการตัดรายการค่าวิทยากรออกเนื่องจากใช้ของ รพ.สต.บางลึก)
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-ต่อไปเป็นโครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก  
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ     ที่ตั้งไว้ 20% ของเงินที่ได้รับงบประมาณ ปี 2567 ทั้งสิ้น 659,010 บาท กรณีเข้าระบบ LTC 



เป็นเงินที่ใช้ได้ 131,802 บาท




1.โครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




เรื่อง   ขอเสนอโครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก





เรียน
 ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




ด้วย  เทศบาลตำบลบางลึก มีความประสงค์จะจัดทำโครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกัน



สุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก  ในปีงบประมาณ  2567   โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณ



จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก เป็นเงิน…131,802 บาท  โดยมี




รายละเอียด ดังนี้




1. วัตถุประสงค์



1. เพื่อพิจารณาอนุมัติแผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรม ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ



กองทุน



2. เพื่อพิจารณาออกระเบียบที่จำเป็นเพื่อประสิทธิภาพในการบริหารกองทุน  



3. เพื่อควบคุมและกำกับดูแลการรับเงิน การจ่ายเงิน การเก็บรักษาเงินและการจัดทำบัญชีเงิน



หรือทรัพย์สินในกองทุนหลักประกันสุขภาพ ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการ




หลักประกันสุขภาพแห่งชาติกำหนด



4. เพื่อกำกับดูแลให้หน่วยงาน หรือกลุ่มหรือองค์กรผู้ที่ได้รับอนุมัติงบประมาณ ให้เป็นไปตาม



แผนงาน โครงการที่คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ และตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการ




หลักประกันสุขภาพกำหนด



5. เพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบการจัดทำสรุปผลการดำเนินงาน รายงานการรับจ่ายและเงิน



คงเหลือของกองทุนหลักประกันสุขภาพ  



6. เพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการและการปฏิบัติงานของกองทุนให้มีประสิทธิภาพ  




2. วิธีดำเนินการ
    



1. ขั้นตอนวางแผนงาน


- ร่วมกันประชุมวางแผน กำหนดร่างวาระในการประชุม จำนวนคณะกรรมการ 




คณะอนุกรรมการและคณะทำงาน 


- กำหนดวันประชุมตลอดปีงบประมาณ




2. ขั้นตอนการดำเนินงาน
                     

- จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล




ตำบลบางลึก


- ติดต่อประสานงานกับคณะกรรมการ เพื่อกำหนดนัดหมาย 


- จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ประกอบการดำเนินงาน


- จัดเตรียมค่าใช้จ่ายในการประชุม เช่น ค่าตอบแทนกรรมการ อนุกรรมการ  ค่าอาหารว่าง


และเครื่องดื่ม อาหารกลางวัน


- จัดเตรียมสถานที่ในการประชุม



3. ดำเนินการจัดประชุมตามแผนงานและวาระที่กำหนด 


- จัดประชุมคณะกรรมการ  และที่ปรึกษา อย่างน้อย  4 ครั้ง/ปี


- จัดประชุมคณะอนุกรรมการกองทุน/คณะทำงาน อย่างน้อย  4 ครั้ง/ปี


- สรุปผลการประชุมและมติคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ


- จัดซื้อวัสดุ ครุภัณฑ์ อุปกรณ์ประกอบการดำเนินงาน ตามระเบียบของหน่วยงานโดยอนุโลม 




3.เป้าหมาย    จำนวน 36 คน
   



1.คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก   จำนวน 20 คน
   



2.คณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก
    จำนวน 7  คน
 



3.คณะอนุกรรมการ LTC





    จำนวน 9 คน




4. ระยะเวลาดำเนินการ




เดือนตุลาคม 2566 – เดือนกันยายน 2567




5. สถานที่ดำเนินการ




กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




6. งบประมาณ




จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก  




จำนวน  131,802  บาท  รายละเอียด  ดังนี้




6.1 จัดประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ 
จำนวน  45,600  บาท ดังนี้




- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 20 คน ๆ ละ 100 บาท/มื้อ จำนวน 1 มื้อ จำนวน 4 ครั้ง





เป็นเงิน  8,000  บาท



- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 20 คน ๆ ละ 35 บาท/มื้อ จำนวน  2  มื้อ



เป็นเงิน  5,600  บาท  จำนวน 4 ครั้ง  




- ค่าตอบแทนกรรมการ จำนวน 20 คน ๆ ละ 400 บาท จำนวน 4 ครั้ง  เป็นเงิน  32,000 บาท




6.2 จัดประชุมอนุกรรมการกองทุนฯ 
จำนวน 13,160 บาท ดังนี้




- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 7 คน ๆ ละ 100 บาท/มื้อ จำนวน 1 มื้อ จำนวน 4 ครั้ง





เป็นเงิน 2,800  บาท



- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 7 คน ๆ ละ 35 บาท/มื้อ จำนวน 2 มื้อ จำนวน 4 ครั้ง



เป็นเงิน 1,960  บาท
  


- ค่าตอบแทนอนุกรรมการ จำนวน 7 คน ๆ ละ 300 บาท จำนวน 4 ครั้ง  เป็นเงิน  8,400  บาท



6.3 จัดประชุมอนุกรรมการ LTC 

จำนวน 8,460 บาท ดังนี้




- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 9 คน ๆ ละ 100 บาท/มื้อ จำนวน 1 มื้อ จำนวน 2 ครั้ง





เป็นเงิน 1,800  บาท



- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 9 คน ๆ ละ 35 บาท/มื้อ จำนวน 2 มื้อ จำนวน 2 ครั้ง



เป็นเงิน 1,260  บาท




- ค่าตอบแทนอนุกรรมการ จำนวน 9 คน ๆ ละ 300 บาท จำนวน 2 ครั้ง เป็นเงิน  5,400  บาท
         
 


6.4 จัดซื้อวัสดุ 



จำนวน
15,000  บาท 

          


6.5 จัดซื้อครุภัณฑ์ 


จำนวน 15,000 บาท 



6.6 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
จำนวน  20,000 บาท 



6.7  ค่าถ่ายเอกสารประกอบการประชุม
จำนวน 10,000  บาท



6.8 ค่าใช้จ่ายอื่นๆ ที่จำเป็น 

จำนวน 4,582   บาท 





หมายเหตุ : การใช้งบประมาณเป็นไปตามประกาศฯ ปี พ.ศ.2561 ข้อ10(4)




7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ



1. แผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรมที่ผ่านการอนุมัติเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกองทุน



2. การรับเงิน  การจ่ายเงิน  การเก็บรักษาเงินและการจัดทำบัญชีเงินหรือทรัพย์สินในกองทุน



หลักประกันสุขภาพเป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติกำหนด



3. กระบวนการบริหารจัดการกองทุนมีประสิทธิภาพ  รวดเร็ว 



4. มีเครื่องอำนวยความสะดวกในการปฏิบัติงานที่จำเป็นและเพียงพอต่อการทำงาน
มติที่ประชุม


-เห็นชอบ อนุมัติโครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก




งบประมาณ 131,802 บาท
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-ในเรื่องของงบประมาณที่เกินตอนนี้ในส่วนของกิจกรรมที่ 1 ตั้งไว้จำนวน 400,000 บาท
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ   
ยังเกินอยู่จำนวน 35,432 บาท ในส่วนของภาคประชาชนในประเภทกิจกรรมที่ 2 ตั้งไว้ 



200,000 บาท ยังเกินอยู่ 88,350 บาท ปรับลดแล้วเหลืออยู่ที่ จำนวน 64,050 บาท ทั้ง 2 



กิจกรรมมารวมกันยังเกินอยู่ที่จำนวน 994,842 บาทนำไปหักของกิจกรรมที่ 4 ได้คะประมาณ 



50,000 บาท   
นายปรีชา  สมบัตินา

-ผมขออนุญาตหารือครับกรณีงบประมาณไม่เพียงพอผมเข้าใจครับทุกโครงการมีความเป็นจำมี
ประธานกรรมการกองทุนฯ       ประโยชน์ต่อพี่น้องประชาชนและทุกกลุ่มเป้าหมายไม่ใช่ว่าผมไม่ให้นะครับขอหารือถ้าเรามี



งบประมาณเพียงพอและตามระเบียบเราสามารถเบิกอาหารมื้อละ 80 บาทอาหารว่างมื้อละ 



35 บาทในโครงการที่มีอาหารว่าง มื้อละ 35 บาท จำนวน 2 มื้อ 70 บาท ถ้าโครงการไหนมี



เบิกทั้ง 2 อย่าง ขอปรับลดอาหารว่างออกได้หรือไม่ครับ ผมว่าจะมีงบประมาณเพิ่มขึ้นมาอีก



กรณีถ้าโครงการไหนไม่มีเบิกค่าอาหารเที่ยงก็สามารถมีอาหารว่างได้เหมือนเดิมครับถ้าทำแบบนี้



ทุกโครงการสามารถเดินไปได้หมดขอหารือครับเจ้าของโครงการทุกโครงการเห็นด้วยหรือไม่ครับ
นางวรรณี จันทร์ประนต

-คะเอาแบบที่ท่านประธานได้เสนอมาโครงการไหนที่มีอาหารเที่ยง และอาหารว่างให้ยกไว้
กรรมการ


เฉพาะอาหารเที่ยงมื้อเดียวคะ อาหารว่างตัดออกได้คะ
นายปรีชา  สมบัตินา

-ครับผม กรณีนี้ท่านคณะกรรมการท่านเห็นด้วย ผมขอให้ยกมือเพื่อขอมติที่ประชุมครับ
ประธานกรรมการกองทุนฯ 
มติที่ประชุม


-เห็นด้วย      
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-คะสรุปงบประมาณตกลงตามนี้นะคะโครงการไหนมีเบิกทั้งอาหารว่าง และอาหารกลางวัน
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ  
ตัดอาหารว่างออก โครงการไหนที่ไม่มีอาหารกลางวันมีแต่อาหารว่างก็ไม่ตัดตามนี้นะคะ ส่วน

ยอดเงินที่หลือจะเกลี่ยถ้ามีการขาดเหลือยังไงทางดิฉันจะคุยกับทาง รพ.สต.ทั้ง 2 แห่งคะ วาระ

ต่อไปเลยคะ   


3.4)รายงานผลการดำเนินงาน LTC ปีงบประมาณ 2566
                                        (โครงการพัฒนาระบบดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
                                        และบุคคลอื่นที่มีภาวะพึ่งพิง(Long Term Care)  ประจำปีงบประมาณ 2566
           สรุปรายรับ–จ่าย (ปีงบประมาณ 2566)
         การดำเนินงานโครงการพัฒนาระบบดูแลระยะยาวด้าน
                           สาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคลอื่นที่มีภาวะพึ่งพิง(Long Term Care)



รายรับ   - เงินคงเหลือยกมา (ณ 1 ต.ค.2565)

 
193,612.34.-



- ดอกเบี้ยรับ 





740.43.-



- สปสช.เขต11 สมทบ (15 ก.ย.66)


6,000.-



- สปสช.เขต11 สมทบ (20 ต.ค.66)


348,000.-
          
 


 รวมรายรับ





548,352.77.-



รายจ่าย




- เบิกจ่าย(รพ.สต.บ้านดอนรักษ์ ผู้สูงอายุ


198,000





จำนวน 33 รายๆ ละ 6,000) 20 ก.ย.66   








- เบิกจ่าย(รพ.สต.บางลึก ผู้สูงอายุ









จำนวน 58 รายๆ ละ 6,000) 2 พ.ย.66   

348,000


  


รวมจ่ายทั้งสิ้น





546,000    

  


คงเหลือเงินทั้งสิ้น
 



         2,352.77.-
มติที่ประชุม

-ทราบ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-รายงานผลการดำเนินงาน LTC ปีงบประมาณ 2565
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ                          
                             

(โครงการพัฒนาระบบดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและ
                               

บุคคลอื่นที่มีภาวะพึ่งพิง(Long Term Care)  ประจำปีงบประมาณ 2565


                             

-ขอให้ รพ.สต.บางลึก รายงานสรุปประเมินผลการให้จัดบริการLTC ซึ่ง ครบรอบ 12 เดือน 
                              

เมื่อวันที่ 15 กันยายน 2566 เชิญ รพ.สต.บางลึกรายงานผลการดำเนินงานคะ
นางวรรณี  จันทร์ประนต

-สวัสดีคะรายงานผลการให้บริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก 

ปีงบประมาณ 2565 ของรพ.สต.บางลึก      
                             

-รายละเอียดตามเอกสารที่แนบมา
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-คะสำหรับ LTC ประจำงบประมาณ 2566 ที่เบิกไปแล้วนั้นยังไม่ครบรอบที่ให้บริการ 12 
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ   
เดือนทั้ง 2 แห่งนะคะซึ่งถ้าครบรอบ 12 เดือนแล้วก็ต้องมาแจ้งในที่ประชุมคณะกรรมการ



กองทุนได้รับทราบถึงผลการดำเนินงานคะ 
มติที่ประชุม

-ทราบ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

3.5) การดำเนินงาน LTC ปีงบประมาณ 2567 (โครงการพัฒนาระบบดูแลระยะยาว
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ      ด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคลอื่นที่มีภาวะพึ่งพิง

 
                                        (Long Term Care) ประจำปีงบประมาณ 2567



           -สำหรับการเบิกเงิน LTC ประจำปีงบประมาณ 2567 ยังอยู่ในขั้นตอนของการรอ



            นำเสนอ Care Plan เพื่อขออนุมัติงบประมาณจากคณะอนุกรรมการ LTC 
มติที่ประชุม

-ทราบ
สรุปรายรับ–จ่าย LTC (ปีงบประมาณ 2567)ปีปัจจุบัน
การดำเนินงานโครงการพัฒนาระบบดูแลระยะยาวด้าน
สาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและบคคลอื่นที่มีภาวะพึ่งพิง(Long Term Care)
รายรับ
- เงินคงเหลือยกมา







2,352.77.-
รายจ่าย

- ยังไม่มี
  คงเหลือเงินทั้งสิ้น
 




  

2,352.77.-
มติที่ประชุม

-ทราบ
ระเบียบวาระที่ 4 

เรื่องอื่นๆ
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-คะต่อไปที่ปรึกษาท่านท้องถิ่นอำเภอ และตัวแทนโรงพยาบาลชุมพรฯ ให้คำปรึกษาแนะนำ
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ   
แก่คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึกเชิญนะคะ
นางสาวสุวรรณี  ตันเจริญ

-สวัสดีคะขอกลับไปที่โครงการพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน รพ.สต.บ้านดอน
ท้องถิ่นอำเภอเมืองชุมพร

รักษ์คะ มีขอเปลี่ยนชื่อโครงการคะ
นางสาวนวลจันทร์  รัตนพร
-เนื่องจากเมื่อสักครู่ได้ปรึกษากับท่านท้องถิ่นอำเภอ ตามระเบียบของกองทุนว่าถ้าหากว่าเป็น
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บ้านดอนรักษ์ กิจกรรมที่เป็นการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพียงกลุ่มเดียวเราไม่สามารถใช้ชื่อว่าการพัฒนา

ศักยภาพได้ขอเปลี่ยนชื่อโครงการคะเป็นโครงการบริการเชิงรุกด้านส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค

และฟื้นฟูสภาพโดยอาสาสมัครสาธารณสุขแก่ประชาชนตามกลุ่มเป้าหมาย
นางวรรณี  จันทร์ประนต

-ขออนุญาตคะสามารถใช้ได้นะคะแต่เป็นรายครั้งจาก 20 ครั้ง 10 ครั้งแบบนี้ไม่ได้แต่
ผู้อำนวยการ รพ.สต.บางลึก

เฉพาะกิจได้คะใช้คำว่าพัฒนาศักยภาพได้แต่ไม่ใช่ 10 ครั้งปีนึงประมาณ 2-3 ครั้งได้เฉพาะกิจที่

มีโรคระบาดหรือจะต้องทำงานอะไรด่วน
นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี

-จำนวน 10 ครั้งนั้นเป็นการประชุมแล้วนะงบประมาณไปเบิกอาหารไม่ได้จะต้องมีการพัฒนา 
กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
อบรม ให้ความรู้ต่อยอดได้ ต่อไปขอเชิญตัวแทนจากโรงพยาบาลชุมพรฯคะ
นางสาวปรญา  นันทสุคนธ์

-สวัสดีคะมีความยินอย่างยิ่งนะคะที่ได้เข้าร่วมประชุมครั้งนี้ ความจริงก็มาค่อนข้างบ่อยนะคะ
ตัวแทนโรงพยาบาลชุมพร

ที่ รพ.สต.บางลึกที่ตำบลบางลึกก็มีแต่โครงการที่ดีๆเห็นด้วยกับท่านประธานกองทุนฯที่ควรจะ
เขตอุดมศักดิ์


สนับสนุนของทางบางลึกส่วนใหญ่ที่ขอสนับสนุนเข้ามาตอบโจทย์ปัญหาพื้นที่อยู่แล้วและ



ประชาชนในพื้นที่ก็ได้รับบริการด้วย ต่อไปขอประชาสัมพันธ์ของโครงการกาญจนบารมี 




ในวันที่ 14-15 มีนาคม 2567 ของสาธารณสุขจังหวัดได้เลือก รพ.สต.บางลึกเป็นที่ในการออก



ตรวจสุขภาพแมมโมแกรมในหญิงกลุ่มเป้าหมายขอฝากด้วยนะคะ อย่างอื่นก็ไม่มีอะไรนะคะ



ขอขอบคุณคะ




นายปรีชา  สมบัตินา

-ครับสำหรับในวันนี้ขอขอบคุณคณะกรรมการทุกท่าน ท่านที่ปรึกษา ผู้อำนวยการโรงเรียน
ประธานกรรมการกองทุนฯ
หัวหน้าส่วน และผู้ที่เกี่ยวข้องได้มา
รับฟังและทำความเข้าใจใน และคำแนะนำต่างๆให้เราได้



เข้าใจระเบียบหลักการต่างๆเพิ่มขึ้นบ้างครั้งไปได้อนุมัติไปก็มีข้อบ่งพร่องบ้าง แต่ว่าเพื่อประโยชน์



แก่พี่น้องประชาชน ขอนำเรียนว่าเมื่อเราตั้งงบประมาณ 2567 มีงบประมาณเหลืออยู่มากกว่า



ยอดนี้พอมากกว่ายอดนี้เกณฑ์การประเมินจะตก เมื่อปี 2566 ตั้งไว้จำนวนห้าแสนบาทปีนี้จึง



คุยกันว่าขอลดถ้ามีความประสงค์มีโครงการดีๆปีงบประมาณหน้าอาจเพิ่มขึ้นมาห้าแสนบาทอีกก็



ได้ครับของเทศบาลตำบลบางลึกไม่ใช่ว่าทางเทศบาลตำบลบางลึกไม่มีงบประมาณที่ตั้งไว้สาม



แสนบาทแต่เนื่องจากเรามีความต้องการใช้อยู่ระดับนั้น ขอเสริมการออกดำเนินกิจกรรมต่างๆ



ของ รพ.สต.หรือหน่วยงานองค์กรภาคประชาชนต่างๆขอให้แจ้งฝ่ายคณะกรรมการติดตามผล



การดำเนินการของกองทุนด้วยครับและทุกโครงการที่มีการปรับเปลี่ยนและแก้ไขรายการ



งบประมาณ และการตัดค่าอาหารว่างทุกโครงการออกเพื่อให้เหลืองบประมาณในการดำเนินการ



ได้ตามแผนการเงิน ปี 2567 ตามที่คณะกรรมการกองทุนเห็นชอบให้ถือว่าทั้ง 30 โครงการใน



วันนี้แล้วมีการอนุมัติโครงการสามารถนำกลับไปแก้ไขโครงการและงบประมาณ และทำหนังสือ



มาขอเบิกจ่ายเงินได้เลยครับ สำหรับวันนี้ก็ขอจบการประชุมไว้เท่านี้ครับ ขอบคุณครับ
ปิดการประชุม


15.30 น.





ผู้จดรายงานการประชุม








      (นางสาวพัชรี  ชุมวรฐายี)








        หัวหน้าฝ่ายอำนวยการ







        กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการกองทุน
  ผู้ตรวจสอบรายงานการประชุม




      (นายประจวบ  มิตร์วษา)




      ปลัดเทศบาลตำบลบางลึก




   กรรมการและเลขานุการกองทุน
ผู้เห็นชอบรายงานการประชุม




         (นายปรีชา  สมบัตินา)




     นายกเทศมนตรีตำบลบางลึก


           ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลบางลึก
