
ขั้นตอนและวิธีการก าจัดขยะอินทรีย์และขยะเปียกใน
ครัวเรือน 

  1.  จัดเตรียมภาชนะหรือเศษวัสดุภาชนะเหลือใช้ เช่น ถังสี ถัง
พลาสติกใช้แล้ว ขนาดของภาชนะขึ้นอยู่กับปริมาณขยะใน
ครัวเรือน หากมีมากก็ใช้ภาชนะท่ี มีขนาดใหญ่ขึ้นตามความ
เหมาะสม (ภาชนะที่ใช้อาจเป็นถังพลาสติกหรือภาชนะอื่นๆ ที่มีฝา
ปิด)  

 
 

 2.  เจาะรูหรือตัดภ าชนะดังกล่าวที่ก้นถังแล้วขุดหลุมขนาดความ
ลึก 2 ใน 3ส่วนของความสูงของภาชนะน าภาชนะที่เตรียมไว้ไปใส่
ในหลุมที่ขุด ทั้งนี้หากมีปริมาณขยะอินทรีย์เกิดขึ้นมากและมีพื้นที่
เหลือสามารถท าได้มากกว่า 1 จุด 

 
 

3. น าเศษอาหาร เศษผัก ผลไม้ใบไม้ และเศษหญ้าที่เหลือมาเทใส่
ในถังที่ฝังไว้ และปิดฝาภาชนะให้มิดชิด 
 
 

 4. จุลินทรีย์ในดิน ไ ส้เดือนในดินจะท าการย่อยเศษอาหารใน
ภาชนะให้กลาย เป็นปุ๋ย(ระยะเวลาขึ้นอยู่กับปริมาณขยะเปียก)หาก
มีกลิ่นเหม็นสามารถเติมน้ าหมัก EM หรือเอาเศษหญ้าและ ใบไม้
ขนาดเล็กมากลบผิวช้ันบน 

 
 

 

5. เมื่อปริมาณเศษอาหารถึงระดับเดียวกับพ้ืนดินที่ขุดไว้ ให้เอา ดิน
กลบแล้วย้ายถังไปท าตามขั้นตอนเดิมที่จุดอื่นต่อไป 
 
 

 

 

“ห้ามทิ้งปะปนกับขยะทั่วไปเด็ดขาด สิ่งส าคัญ
เพื่อป้องกันไม่ให้ขยะหน้ากากอนามัยเหล่านี้
ตกค้างปนเปื้อนออกสู่สภาพแวดล้อม ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต” 

 

คู่มือประชาชน 
เรื่อง การจัดการขยะในครัวเรือน 

 

 



ขยะมูลฝอย 
 ขยะมูลฝอย  คือ ของเหลือท้ิงจากการใช้สอยของมนุษย์ซึ่งเกิด
จากการอุปโภค บริโภค และกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ใน
ชีวิตประจ าวันแต่หากมี การคัดแยกก่อนท่ีจะทิ้งเพื่อน ากลับมาใช้
ประโยชน์สิ่งเหล่านี้จะมีคุณค่าหรือมูลค่าเพิ่มขึ้น 
 
 

 

 
 
 
ประเภทของขยะมูลฝอย 
ขยะมูลฝอย สามารถแบ่งตามลักษณะทางกายภาพของขยะได้เป็น 4 
ประเภท ได้แก ่
 ขยะอินทรีย์ หรือ ขยะย่อยสลายได ้
 ขยะรีไซเคิล 
 ขยะทั่วไป 
 ขยะพิษหรืออันตรายจากชุมชน 
ซึ่งแต่ละประเภท หากเรามีการคัดแยกขยะแล้ว จะท าให้เราสามารถ
จัดหาวิธีในการน าไปจัดการและก าจัดได้อย่างถูกวิธีและเหมาะสม
และสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่อีก 
 

 

 

 

 

      ขยะอินทรีย์หรือขยะย่อยสลายได้  (ถังสีเขียว) 
  คือ สิ่งที่ย่อยสลายได้ง่าย สามารถน ามาหมักท าปุ๋ย 

 ได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร หญ้า ใบไม้ 
  ซากพืช ซากสัตว์ เป็นต้น 
 

            ขยะรีไซเคิล (ถังสีเหลือง) 
  คือ สิ่งที่ยังมีประโยชน์สามารถน าไปแปรรูปกลับมา
  ใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ ขวดและ     
  กระป๋อง เครื่องดื่ม ถุงพลาสติก เศษโลหะอลูมิเนียม 
ยางรถยนต์ แผ่นซีดี กล่องเครื่องดื่ม เป็นต้น 
 

            ขยะอันตรายหรือมีพิษจากชุมชน (ถังสีแดง) 
  คือ สิ่งที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อนสารอันตราย 
  วัตถุมีพิษ วัตถุกัดกร่อน วัตถุติดเช้ือและวัตถุไวไฟ เช่น 
  ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต์  แบตเตอรี่ ภาชนะ
บรรจุสารก าจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี เป็นต้น 
 

             ขยะท่ัวไป (ถังสีน้ าเงิน) 
  คือขยะประเภทอ่ืนๆ นอกเหนือจากข้างต้น มีลักษณะ
  ที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าส าหรับการน ากลับมาใช้
  ประโยชน์ เช่น ถุงพลาสติกใส่ขนม ถุงบรรจุผงซักฟอก 
ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร 
ฟอล์ยเปื้อนอาหาร เป็นต้น 
 

การจัดการขยะมูลฝอยง่ายๆ ในครัวเรือน 
มาตรการ   ใช้น้อย 
3 ช./3Rs.   ใช้ซ้ า 
    แปรรูปการใช้ 
 

ใช้น้อย (Reduce) 
 - ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ ายาล้างจาน น้ ายาท า
ความสะอาด ถ่านไฟฉายชนิดชาร์จใหม่ได้ ฯลฯ 
 -  ลดการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายยาก เช่น 
ถุงพลาสติกและกล่องโฟม 
 -  ใช้ภาชนะอื่นทดแทน เช่น น าถุงผ้า ตะกร้าใส่ของ
หรือหิ้วปิ่นโตไปซื้อกับข้าวและอาหาร 

      
ใช้ซ้ า (Reuse) 
 - การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าน าเศษ
วัสดุเหลือใช้มาดัดแปลงใช้ประโยชน์ หรือเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้
ซ้ าได้หลายๆครั้ง แทนผลิตภัณฑ์ที่ใช้ครั้งเดียวท้ิง เช่น การใช้
กระบอกน้ าแทนน้ าขวด การใช้กระดาษสองหน้า เป็นต้น   
 

 
 
แปรรูปการใช้ (Recycle) 
 -  การน าวัสดุที่ยังสามารถน ากลับมาใช้ใหม่หมุนเวียน
กลับมาเข้าสู่กระบวนการผลิตตามกระบวนการของแต่ละ
ประเภท เพื่อน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่หรือสร้างมูลค่า เช่น การ
คัดแยกขยะ ขวดแก้ว กระดาษ พลาสติกและโลหะเพื่อน าไปขาย
ให้ร้านรับซื้อของเก่า หรือซาเล้ง การน าเศษหรือกล่องนมมาแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ ์ 
 


