
 

 

 

 

 

 

 

ฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทศบาลตำบลบางลกึ  

อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 



 

 

บทนำ 

  ตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 และที่แกไขเพิ่มเติม มาตรา 50 ภายใตบังคับแหง

กฎหมาย เทศบาลตำบลมีหนาท่ีตองทำในเขตเทศบาล ดังตอไปนี้ (6) ใหราษฎรไดรับการศึกษาอบรม  (8) บำรุง

ศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น และวัฒนาธรรมอันดีของทองถิ่น และพระราชบัญญัติกำหนดแผนและ

ขั้นตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา 16 ใหเทศบาล เมืองพัทยา 

และองคการบริหารสวนตำบลมีอำนาจและหนาที่ในการจัดระบบบริการสาธารณะเพื่อประโยชนของประชาชน

ในทองถ่ินของตนเอง (11) การบำรุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น และวัฒนธรรมอันดีของ

ทองถ่ิน 

  งานสงเสริมการศึกษา ฯ สำนักปลัดเทศบาล เทศบาลตำบลบางลึก จึงไดสำรวจและจัดทำ

ฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อเปนขอมูลในการสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นที่สำคัญและมีประโยชน

ไวไมใหสูญหายไปจาก ชุมชน และมีประโยชนตอสาธารณชนในศึกษาคนควาขอมูลในภูมิปญญาทองถ่ิน       

ดานตางๆ ตอไป 

 

       งานสงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบางลึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

  ภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) หรือภูมิปญญาชาวบาน (Popular Wisdom) หรือปญญาชน 
ชาวบานหรือปญญาชนทองถ่ิน (Intellectual Organic) หมายถึง พ้ืนความรูความสามารถท่ีผานกระบวนการคิด
โดยใชสติปญญาของคนในทองถิ่นมีการเรียนรูและการถายทอดจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งจนเกิดผลดีงาม มี
คุณคา มีประโยชน สามารถนำไปใชในการแกไขปญหาและการพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือใชเปนแนวทางในการ
ดำรงชีวิตใหสอดคลองกับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคสมัย  
 

ประเภทของภูมิปญญาทองถ่ิน 

 ภูมิปญญาทองถิ่น หมายรวมถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบาน คิดคนขึ้น แลวนำมาปรับปรุง แกไขพัฒนา

แกปญหา เปนท้ังสติปญญาและองคความรูท้ังหมดของชาวบาน ไดแก  

 1. ดานเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรูทักษะ และเทคนิคดาน

การเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณคาดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพึ่งพาตนเองในสภาวการณ   

ตางๆ ได เชน การกสิกรรม/การปศุสัตว/การประมง/การปาไม/การเกษตรแบบผสมผสาน/เกษตรทฤษฎีใหม         

โคก หนอง นาเปนตน 

 2. ดานหัตถกรรม คือ ภูมิปญญาทองถิ่นในงานฝมือหรืองานชางที่ทำดวยมือและอุปกรณอยางงายโดย 

โดยไมใชเครื่องจักรเปนองคประกอบหลักในการผลิต เชน งานจักสาน, งานแกะหนังตะลุง, งานทอผาดวยมือ, 

งานเย็บปกถักรอย, การทำหัวโขน เปนตน 

 3. ดานอุตสาหกรรม คือ ภูมิปญญาทองถิ่นในงานที่ใชทุน แรงงาน และเครื่องจักรเปนองคประกอบ

หลักในการผลิต โดยมีเปาหมายการผลิตสิ่งของเปนจำนวนมากเพื่อการคา และรวมถึงงานดานการบริการ เชน 

การทำเครื่องเรือนจากไมแปรรูป (โตะ/เตียง/ตู) การแปรรูปสิ่งตางๆ จากยางพารา เปนตน 

 4. ดานการแพทยไทย คือ ภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการดูแลและรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน เชน    

การหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย/การนวดประคบสมุนไพร), การใชสมุนไพรในการักษาโรค, การผดุงครรภ

พ้ืนบานโดยหมอตำแยของชาวไทยมุสลิน (โตะบิแด) เปนตน 

 5. ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งอนุรักษ การพัฒนา และใชประโยชนจากคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั ่งยืน เชน การบวชปา, การสืบชะตาแมน้ำ, การนำแนวปะการังเทียม,         

การอนุรักษปาชายเลน เปนตน 

 6. ดานศิลปกรรม หมายถึง ภูมิปญญาทองถิ ่นในการผลิตผลงานทางดานศิลปะสาขาตางๆ เชน        

จิตกรรม ประติมากรรมวรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป การละเลนพื้นบานและการนันทนาการ เชน การขับรอง

เพลงอีแซว, ลำตัด, ลิเก, หมอลำ, โนรา เปนตน 

 7. ดานภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการใชภาษาทั้งภาษาพูดและภาษา

เขียน เชน ภาษาถิ่น ภาษาโบราณภาษาไทย หนังสือ ตำรา ตำรับอาหาร งานประพันธ/บทประพันธทั้งรอยแกว

และรอยกรอง เรื่องสั้น นวนิยาย นิทาน บทเพลงตางๆ เปนตน 

 8. ดานอื่นๆ เชน ภูมิปญญาทองถิ่นดานความเชื่อ ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม อาหารไทย อาหาร

พ้ืนบาน เปนตน 



 

 

ฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น 

เทศบาลตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 

 

1. ดานเกษตรกรรม  

 1.1 การปลูกขาวเพื ่อสุขภาพ ขาวไรซเบอรร ี ่ ขาวสังขหยด ขาวกลองหอมปทุม ขาว กข 43.             

โดยเศรษฐกิจพอเพียงบานดอนรักษ เปนการรวมกลุมของเกษตรผูปลูกขาว บานดอนรักษ มีเนื้อที่การปลูกขาว 

จำนวน 500 ไร ผูนำกลุม นางเรณู ชิดไชโย หมูบานดอนรักษ หมู 10 ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัด

ชุมพร หมายเลขโทรศัพท 081-0849503 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. ดานศิลปกรรม  

 2.1 การละเลนพ้ืนบาน  

ตีคลี 

 การละเลน “ตีคลี” เปนการละเลนตั้งแตสมัยโบราณในพื้นที่ตำบลบางลึก โดยจะละเลนในวันตรุษไทย 

และชวงเทศกาลสงกรานต ซึ่งเปนชวงที่วางเวนจากการทำนา สรางความสนุกสนานใหกับผูละเลนและผูชม    

การแขงขันแบงออกเปน 2 ฝาย มีการกำหนดเจาเมือง 1 คน เริ่มเลนโดยการโยนลูกคลีไปฝงตรงขาม ถาฝงตรง

ขามรับลูกคลีไดใหรีบขวางลูกคลีกลับใหโดนผูเลนฝายตรงขาม เมื่อผูเลนฝายตรงขามโดนลูกคลีตองไปเปนเชลย

ของฝายที่ขวาง กรณีรับลูกคลีไมได และลูกคลีตกพื้นดานฝายใดใหฝายนั้นเริ่มโยนลูกคลี ผูเลนที่เปนเชลยตอง

พยายามรับลูกคลีจากฝายตรงขามเพื่อกลับไปยังฝายของตนเองได หามผูเลนของแตละฝายออกนอกขอบสนาม 

กรณีผูเลนของฝายออกนอกขอบสนามจะเสียสิทธิ์ในการขวางลูกคลี จะตองเปนผูโยนลูกคลี การนับพชนะ 2 

กรณี ดังนี้ – กรณีฝายใดขวางลูกคลีโดนตัวเจาเมืองของฝายตรงขาม ถือวาฝายนั้นเปนผูชนะ ฝายท่ีเจาเมืองโดน

ลูกคลีถือวาฝายนั้นแพ และจบการแขงขันโดยทันที - กรณีท่ีฝายใดไดจำนวนเชลยมากกวาถือวาฝายนั้นชนะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 2.2 กลองยาว 

คณะกลองยาวพรประเสริฐ ดอนรักษ 

 คณะกลองยาวพรประเสริฐ ดอนรักษ มีหัวหนาคณะคือนายแกนสมชาติ ชื่นแดง โดยการสนับสนุนของ

อดีตผูใหญประยูร ขาวศรี ในคณะจะมีผูแสดงประมาณ 20 คน ทั้งนักดนตรีและนางรำ จัดตั้งคณะโดยการ

รวมกลุมของเด็ก เยาวชนและประชาชนบานดอนรักษ หมูที่ ๑๐ ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร รับจัดงาน

แสดงท่ัวไป ติดตอสอบถามไดท่ีนางสาวนิยม ชื่นแดง (พ่ีเปล) หมายเลขโทรศัพท 093-6953328  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกลองยาวเปรมชัย ศ.ปูเจาสงฆ 

 คณะกลองยาวเปรมชัย ศ.ปูเจาสงฆ เปนการรวมกลุมของเด็ก เยาวชน และประชาชนในพ้ืนท่ี หมู 1 หมู 

4 และหมู 7 ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร ที่มีความสามารถในการบรรเลิงและรำกลองยาวมี

การอนุรักษการบรรเลิงกลองยาวแบบโบราณ และการบรรเลิงกลองยาวแบบประยุกตโดยใชเครื่องดนตรีพิณ   

ไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวดดนตรีพื้นบาน (ประเภทกลองยาว) ของกระทรวงวัฒนธรรม จังหวัดชุมพร    

เมื่อปพ.ศ. 2549 ตั้งอยูบานเลขที่ 5 หมู 1 ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร โดยนายเปรมชัย 

อาศัยบุญ หมายเลขโทรศัพท 087-3589332 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. ดานการแพทยไทย  

 3.1 การหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย/การนวดประคบสมุนไพร) 

 นางจีรวรรณ สมบุญ (พี่จอย) หมายเลขโทรศัพท 089-9092020 บานเลขที่ 40/6 หมู 8 ตำบล   

บางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร จบหลักสูตรผูชวยแพทยแผนไทย 372 ชั่วโมง และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน ประจำโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานดอนรักษ วิทยากรถายทอดความรูการ

นวดแผนไทยใหกับผูตองขังหญิง เรือนจำหญิง จังหวัดชุมพร วิทยากรถายทอดความรูการออกกำลังกายทาษี

ดัดตนใหกับชมรมผูสูงอายุ และ รพ.สต.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. ดานประเพณี 

 4.1 ประเพณีสวดกลางบาน 

  ประเพณีสวดกลางบานเปนประเพณีท่ีสำคัญและเกาแกอยางหนึ่งของพ้ืนท่ีตำบลบางลึก ซ่ึงถือ

ปฏิบัติกันมาแตโบราณ มีจุดมุงหมายเพื่อขับไลเสนียดจัญไร ภูติผีปศาจ โรคภัยไขเจ็บ และความชั่วรายทั้งปวง

เพื่อความเปนสิริมงคลแกชาวบานและหมูบาน นอกจากนี้ยังถือเปนการทำบุญรวมกันของคนในหมูบานเพื่อเปน

การพบปะสังสรรคอันจะกอใหเกิดความสามัคคี ซ่ึงเปนผลดีตอการประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ ของหมูบานดวย สมัย

โบราณประเพณีการสวดกลางบานนี้นิยมจัดกันในชวงเดือน ๕ หรือเดือน ๖ ของทุกป สถานท่ีจัดจะใชบริเวณทุง

นา หรือที่ที ่เปนสนามกลางหมูบานมีบริเวณกวาง แตปจจุบันนิยมจัด ณ ศาลาประจำหมูบาน และจัดเวลา

ใกลเคียงกับงานวัดประจำของวัดในหมูบานนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 4.2 ประเพณีกองตายาย วันตรุษไทย 

  ประเพณีกองตายาย วันตรุษไทย วันประเพณีสำคัญของชาวบานในพื้นที่ตำบลบางลึก จัดข้ึน  

ในวันแรม ๑๕ ค่ำ เดือน ๔ ของทุกป เปนการบูชาบรรพบุรุษ มีการตั้งสำรับ ๕ กอง ในหองภายในบาน ๑. บาน 

ตั้งบนใบตอง มีอาหารคาวหวาน เหลา น้ำหวานเมา(น้ำตาลเมา) น้ำ ผลไม ขาวเหนียวกวน กะละแม เครื่องมือ

ทำมาหากิน เชน มีดขวาน เคียว แกะ(เครื่องมือสำหรับเก็บขาว) เครื่องมือขุดเรือ แลวจุดธูปเทียนเชิญ ปูยาตา

ยายท่ีลวงลับไปแลว การเชิญไมมีบทสวด (ไมมีศาสนาพุทธเขามาเก่ียวของ) ใชคำพูดธรรมดา สันนิฐานวาจะเปน

การใหวผีซึ่งมีมากอนอิทธิพลของพุทธศาสนาเขามาซึ่งทำสืบทอดกันตลอดมา ๒.ที่ศาลพระภูมิตั้งหนึ่งสำรับ     

๓.บนคุกขาว(ยุงฉาง) หนึ่งที่ ๔.ตาครกยายสาก (ครกตำขาว) หนึ่งที เมื่อใหวแลวจึงไปวัดทำบุญ กลับจากวัด   

แลวจึงคอยลาขาวปลาอาหารมากินได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

5. ดานอาหารพ้ืนบาน 

 

ผักเส้ียนดอง 

 “ผักเสี้ยน” เปนผักพื้นบานชนิดหนึ่งของคนไทย หลายคนคงจะคุนกับชื่อผักเสี้ยนดอง แตอาจจะมีอีก

หลายคนที่ยังไมเคยเห็นตนผักเสี้ยนสดที่ปลูกไวตามแปลง ลักษณะของผักเสี้ยน ตนผักเสี้ยน จัดเปนไมลมลุก    

มีความสูงประมาณ 30-15 เซนติเมตร สวนตาง ๆ ของตนมีขนปกคลุม สวนรากเปนรากแกว และรากแขนง

จำนวนมาก ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด แหลงที่พบผักเสี้ยน มักพบขึ้นเปนวัชพืชตามทองไรปลายนา        

ท่ีรกรางวางเปลาท่ัวไป และริมลำธาร  

 ผูประกอบการท่ีทำผักเสี้ยนดองจำหนาย มีดังนี้  

 1. นายสำราญ รักขันโท บานเลขท่ี 13 หมู 5 ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 

 2. นางอุสา รักขันโท บานเลขท่ี 13 หมู 5 ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 

 3. นางนูญ บันเทิง บานเลขท่ี 15/1 หมู 5 ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 

 4. นางนพวรรณ พรมศรี บานเลขท่ี 40/2 หมู 5 ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 

 5. นางยุพดี หอมละออ บานเลขท่ี 16 หมู 5 ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ขนมจาก 

 

 ขนมจาก เปนภูมิปญญาของคนโบราณ คือขนมไทยแทๆ ที่ไดจาก แปงที่โมจากขาว มะพราวที่ใหกะทิ 

และน้ำตาลท่ีไดจากออยหรือมะพราว เปนตน ขนมจากสูตรนี้ เปนขนมจากท่ีผสมจากมะพราวออนและมะพราว

ทึนทึก กับแปงขาวเหนียวดำและน้ำตาล นวดใหเขากันดีตักใสใบจากที่เตรียมไว หุมปลายเขาหากันและกลัดไว

ดวยไมกลัด ยางดวยไฟออนหรือไฟปานกลาง สังเกต ลักษณะการสุกจากการที่ขนมจากแข็งตัวขึ้น และมีกลิ่น

หอม สามารถหาซื้อขนมจาก ไดจากแหลงจำหนายริมถนนชอง 5 - บอนไก ทางลัดเขาเมืองชุมพรในพื้นที่ตำบล

บางลึก 

 ผูประกอบการท่ีทำขนมจากจำหนาย มีดังนี้  

 1. นางสมใจ แพงยงยุทธ บานเลขท่ี 37/1 หมู 10 ต.บางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 

 2. นางสาคร สิทธิภักดี บานเลขที่ 88 หมู 10 ต.บางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพรอำเภอเมือง

ชุมพร จังหวัดชุมพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ขาวหลาม  

 

  การทำขาวหลาม ขาวหลาม ขาวที่ใสกระบอกไมไผ แลวเผาไฟใหสุก ซึ่งในอดีตคนไทย จะใช

กระบอกไมไมในการหุงขาว ปจจุบันมีการผลิตขาวหลามขายกันอยางมากมายจนมีชื่อเสียงแพรหลาย และนิยม

ทำกันมากในชุมชนหลายชุมชน และมีชื่อเรียกเฉพาะตามชุมชนนั้นๆ จนชาวบานยึดเปนอาชีพสืบตอมา เหมือน

อยางเชนที่หมูบานฝายทา บานศาลาลอย บานทากระดาน ตำบลบางลึก แหงนี้ ถนนเสนชอง 5 – บอนไก     

ทางลัดเขาเมืองชุมพร วัดเจาฟาศาลาลอย มีขาวหลามจำหนาย รสชาติอรอย แบบสูตรโบราณ พื้นที่ตำบล     

บางลึก มีแมน้ำทาตะเภาไหลผานเปนสายยาว และริมแมน้ำมีกอไผข้ึนอยูเปนจำนวนมาก จึงมีวัสดุในการทำขาว

หลามเปนทุนเดิม ชาวบานในแถบนี้สวนใหญ ตั้งแตรุนบรรพบุรุษก็ประกอบอาชีพขายขาวหลาม หรือทำกินกัน

ภายในครัวเรือน สืบตอกันมา ซ่ึงขาวหลามบางลึก มีเสียงตอบรับเปนอยางดีจากลูกคาวารสชาติ หอม มัน อรอย 

  ในพ้ืนท่ีตำบลบางลึก สามารถหาซ้ือขาวหลาม ไดจากแหลงจำหนายดังนี้  

  1. ริมถนนชอง 5 - บอนไก ทางลัดเขาเมืองชุมพร  

  2. สี่แยกอานาง หมูท่ี 3 ใกลกับโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีหนองใหญ ตามพระราชดำริ  

  3. วัดเจาฟาศาลาลอย         

  4. ถนนทากระดาน หมูท่ี 1  

  ผูประกอบการท่ีทำขาวหลามจำหนาย มีดังนี้  

  1. นางอำพร สุขวั้น (ขาวหลามยายแมวตาจินทากระดาน) บานเลขที่ 93 หมู 1 ต.บางลึก อ.

เมืองชุมพร จ.ชุมพร 

  2. นางสาวสุภาพ การแสนใจ บานเลขท่ี 6/3 หมู 3 ต.บางลึก อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร 

  3. นางสาวสุภาพ นาพิรุณ บานเลขท่ี 7 หมู 7 ต.บางลึก อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร 

  4. นางสาวนิภา จาแสน บานเลขท่ี 42/1 หมู 7 ต.บางลึก อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร 

  5. นางสาวชวนชม พงษพัทธ บานเลขท่ี 37/2 หมู 7 ต.บางลึก อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. ดานหัตถกรรม  

การสานกระเปาจากเสนพลาสติก  

 นางสาววรรณนิษา แดงสกล บานเลขที่ 88/1 หมู 10 ตำบลบางลึก อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร

หมายเลขโทรศัพท 085-7819912 นำความรูจากการจักสานในสมัยโบราณมาประยุกตใชเปนการสาน

กระเปาจากเสนพลาสติกจำหนาย และถายทอดความรูใหกับผูท่ีสนใจ ผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตำบล

บางลึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


