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หลักการและเหตุผล 

จากสภาพสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง ไปในมิติต่าง ๆ ซึ่งกระทบในระดับสังคม ชุมชน เรื่อย
ลงไปถึงการดำเนินชีวิตประจำวันของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคท้องถิ่น ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน 
รวมไปถึงโอกาสและทางเลือกในชีวิตของบุคคลที่เพิ่มมากขึ้น  ส่งผลให้การดำเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนของ
ท้องถิ่น  มีลักษณะของการผสมผสานระหว่างความเป็นชนบทสมัยใหม่และแบบดั้งเดิมมีการเกิดขึ้นของความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีนวัตกรรมต่างทำให้การดำเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนต้องมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม่ให้เข้ากับ
การเปลี่ยนแปลงหลายอย่าง ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การประกอบอาชีพในรูปแบบใหม่ๆด้านสาธารณูปโภค 
โครงสร้างพื้นฐาน ซึ่งประชาชนในชุมชนที่ไม่ได้รับการพัฒนาหรือไม่มีทักษะในการที่จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่าง 
ๆ เหล่านี้ต้องใช้ชีวิตอย่างยากลำบาก และไม่สามารถช่วยเหลือหรือพึ่งพาตนเองได้ ต้องรอคอยความช่วยเหลือ 
คำแนะนำ  และร้องขอให้หน่วยงานของรัฐเข้ามาดำเนินการแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการต่าง ๆ ให้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9 ทรงชี้แนวทางการดำเนินชีวิตให้แก่
ปวงชนชาวไทยมาเป็นระยะเวลานาน ในช่วงตั้งแต่ก่อนการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ เพื่อมุ่งให้พสกนิกรได้ดำรงชีวิตอยู่ได้
อย่างยั่งยืน มั่นคง และปลอดภัย ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามกระแสโลกาภิวัฒน์ เป็นปรัชญาที่ชี้ถึง
แนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศให้ ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัว 
ที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความ
รอบรู ้ความรอบคอบ และความระมัดระวังเป็นอย่างยิ ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการ
ดำเนินการทุกขั้นตอน  เมื่อพิจารณาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบว่าเป็นวิธีคิดและวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับการ
ดำเนินชีวิตอย่างมั่นคง มีความยั่งยืนซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ในทุกมิติจึงควรน้อมนำมาเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับประชาชน  

 ประกอบกับตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ.2496 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติมจนถึงปัจจุบัน มาตรา 50 
(6)  เทศบาลตำบลมีหน้าที่ให้ราษฎรได้รับการศึกษาอบรม  มาตรา 51(5) บำรุงและส่งเสริมการทำมาหากินของ
ราษฎร และ พระราชบัญญัติกำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ .
2542 แก้ไข เพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.๒๕๔๘ กำหนดอำนาจและหน้าที่ในการจัดระบบบริการสาธารณะ มาตรา 16 
(6) การส่งเสริมการฝึกและการประกอบอาชีพ   ดังกล่าวเทศบาลตำบลบางลึก  ซึ่งเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
พื้นที่ จึงควรต้องมีการอบรมให้ความรู้ ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพด้านต่าง ๆ ให้กับประชาชนในชุมชนให้มีทักษะที่
จำเป็น เพ่ือเป็นการเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถของประชาชนให้มีความเข้มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได้ เพ่ือให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน เทศบาลตำบลบางลึกจึงได้จัดทำโครงการอบรมและ
ทัศนศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการพึ่งพาตนเองแบบวิถีพอเพียง  
ประจำปีงบประมาณ 2567 ให้แก่ผู้บริหาร  สมาชิกสภาเทศบาล  กำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน  ภาคประชาชน ขึ้น เพื่อให้
บุคคลดังกล่าวได้มีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน้อมนำเอาหลักปรัชญาดังกล่าว
สามารถมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถพึ่งพาตนเองได้นำไปสู่การเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง 
รวมทั้งมีโอกาสไปศึกษาเรียนรู้ยังสถานที่จริง เพื่อสร้างทักษะ ประสบการณ์  และสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการ
พัฒนาตนเองตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งหากประชาชนในชุมชนของตำบลบางลึก มีความเข้มแข็ง 
สามารถพ่ึงพา 

/ตนเองได้.... 
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ตนเองได้ มีภูมิต้านทานต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาวะสังคมในปัจจุบัน   ก็จะส่งผลเชิงบวกต่อการพัฒนาตำบล        
ในทุกๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นเชิงเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาและแบ่งเบาภาระของเทศบาล
ตำบลบางลึก ในการให้ความช่วยเหลือและการดำเนินการแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้
อีกด้วย 

นอกจากนี้การเดินทางไปทัศนศึกษาดูงานร่วมกันของทั้งภาคประชาชน , ผู้นำท้องที่, ผู้นำท้องถิ่น 
และเจ้าหน้าที่ในภาคปฏิบัติดังกล่าว จะเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน มีเป้าหมายที่
มุ่งหวังให้ประสบความสำเร็จเหมือนกัน สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ทั้งระดับหมู่บ้าน , ท้องถิ่น , และเจ้าหน้าที่ ซึ่ง
จะทำให้การรวมกลุ่มการจัดการชุมชนเป็นไปในทิศทางที่สอดคล้องกัน เกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบใหม่ ๆ ได้ง่าย
ขึ้นและประสบความสำเร็จสูงขึ้น เพ่ือประโยชน์สุข ของประชาชนและส่วนรวมต่อไป 
๒. วัตถุประสงค์ 
         2.1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถมา
ปรับใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
      ๒.2 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการพัฒนาศักยภาพ ทักษะ และความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง 

               2.๓ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ แนวทางการปฏิบัติงานกับ
หน่วยงานภายนอกเพ่ือเสริมสร้างแนวคิดและวิสัยทัศน์ 

       2.4 เพ่ือให้ผู้บริหาร  สมาชิกสภาเทศบาล กำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน  ภาคประชาชน มีความสามัคคีและความ
ร่วมมือกัน ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในตำบลบางลึก  

๓. เป้าหมาย  
      3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ   
  ผู้บริหาร  สมาชิกสภาเทศบาล กำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน  ภาคประชาชน และเจา้หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
ให้ปฏิบัติหน้าที่ในการฝึกอบรม  จำนวนทั้งสิ้น  140  คน  
      3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
  ผู้เข้ารับการอบรมและทัศนศึกษาดูงาน ได้มีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และได้รับการพัฒนาศักยภาพ สร้างทักษะ เกี่ยวกับการสร้างชุมชนเข้มแข็ง การพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืนมีโอกาส
แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ แนวทางการปฏิบัติงานกับหน่วยงานภายนอกเพ่ือเสริมสร้างแนวคิดและวิสัยทัศน์ 
๔. วิธีดำเนินการ 

  4.1 การวางแผนการดำเนินการ 
                  (๑) ประชุมร่วมกับคณะผู้บริหารและส่วนที่เกี่ยวข้องเพ่ือกำหนดกิจกรรม วัน เวลา สถานที่ ในการ
จัดทำโครงการ และกำหนดกลุ่มเป้าหมายให้เป็นไปตามที่กำหนดไว้ในแผนพัฒนาท้องถิ่น 
  (2) จัดทำโครงการเสนอเพ่ือขออนุมัติงบประมาณจากนายกเทศมนตรีตำบลบางลึก 
                     (3) แต่งตั้งคณะทำงานโครงการ 
 
  4.2 การดำเนินการตามแผน 
  (1) ประสานงานกับวิทยากร บุคคล หน่วยงาน และสถานที่ที่จะไปเข้ารับการอบรมและทัศนศึกษาดู
งาน 
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        (2) ประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการทราบ และรับสมัครกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
โครงการ 
  (3) จัดการฝึกอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายก่อนการเดินทางไปทัศนศึกษาดูงาน 

  (4) นำกลุ่มเป้าหมายไปทัศนศึกษาดูงานตามวัน เวลา และสถานที่ที่กำหนดไว้ในโครงการ 

           4.3 การประเมินผลโครงการ           
   (1) จัดทำแบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ และความพึงพอใจ หลัง การเข้าร่วมโครงการ 

สรุปรายงานให้นายกเทศมนตรีตำบลบางลึกทราบ 
  (2) สรุปผลการดำเนินโครงการในภาพรวมเสนอนายกเทศมนตรีตำบลบางลึกทราบ 
 
๕.  ระยะเวลาดำเนินการ 

   วันที่ 25 มิถุนายน  - 29 มิถุนายน 2567 

๖. สถานที่ดำเนินการ 

   ในพ้ืนที่ จังหวัดนครสวรรค์ , จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, จังหวัดเพชรบุรี 

๗. งบประมาณ 
                 งบประมาณจากเทศบาลตำบลบางลึก แผนงานสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  งานส่งเสริมและ
สนับสนุนความเข้มแข็งชุมชน  งบดำเนินงาน หมวดค่าใช้สอย  ประเภทรายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่
เข้าลักษณะรายจ่ายหมวดอื่น ๆ รายการโครงการฝึกอบรม และทัศนศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาและเพิ่มศักยภาพให้แก่
ผู้นำท้องถิ่น,  ผู้นำท้องที่ และภาคประชาชน ตั้งไว้เป็นเงิน 760,000 บาท เพื่อจ่ายเป็นค่าวัสดุ อุปกรณ์ ค่าตอบแทน
ใช้สอย ค่าจ้างเหมา และค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่จำเป็นและเกี่ยวข้องในการจัดฝึกอบรม ฯลฯ โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดัง
รายการต่อไปนี้ 

  7. 1 ค่าเช่าที่พัก  จำนวน 3 วัน จำนวน 70 ห้อง เป็นเงิน 266,000 บาท  

7.2 ค่าจ้างเหมารถปรับอากาศ จำนวน 3 คัน วันละ 16,000 บาท จำนวน 4 วัน  

 เป็นเงิน  192,000  บาท 

7.3 ค่าวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมง ๆ ละ 1,200 บาท   เป็นเงิน 6,000 บาท  

7.4 ค่าป้ายโครงการ จำนวน 1 ป้าย เป็นเงิน 1,000 บาท  

7.5 ค่าของที่ระลึก จำนวน 1 ชิ้น  เป็นเงิน 1,500 บาท 

7.6.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 3 มื้อ จำนวน 140 คน เป็นเงิน 11,900 บาท  

7.7 คา่อาหารและเครื่องดื่ม จำนวน 4 วัน วันละ 500 บาท/คน/วัน  จำนวน 140 คน      

เป็นเงิน  280,000 บาท 

  7.8 ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่จำเป็น เป็นเงิน  1,600 บาท  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 760,000  บาท (เจ็ดแสนหกหม่ืนบาทถ้วน) 

 
/8.ผู้รับ... 
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๘. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  ฝ่ายบริหารงานทั่วไป  สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลบางลึก  อำเภอเมือง  จังหวัดชุมพร 
๙. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

     9.๑  ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถ
นำมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
         9.๒ ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการพัฒนาศักยภาพ ทักษะ และความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง 

              9.3 ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ แนวทางการปฏิบัติงานกับ
หน่วยงานภายนอกได้รับการเสริมสร้างแนวคิดและวิสัยทัศน์ 
     9.4 ผู้บริหาร  สมาชิกสภาเทศบาล กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ภาคประชาชน มีความสามัคคีและความร่วมมือกัน 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในตำบลบางลึก 
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รายละเอียดกิจกรรม 
พิธีเปิดการฝึกอบรม 
วันที่ 25 มิถุนายน 2567 
ณ ห้องประชุมเทศบาลตำบลบางลึก อำเภอเมือง จังหวัดชุมพร 
  นายปรีชา สมบัตินา นายกเทศมนตรีตำบลบางลึก เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการอบรมและทัศน
ศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการพ่ึงพาตนเองแบบวิถีพอเพียง ประจำปี
งบประมาณ 2567 โดยมีนายชุมพล องอาจ รองนายกเทศมนตรีตำบลบางลึก และนายประจวบ มิตร์วงษา 
ปลัดเทศบาลตำบลบางลึก ร่วมเป็นเกียรติในพิธี 
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การฝึกอบรมและรับฟังการบรรยายในหัวข้อ “การไปสู่ความพอเพียงตาม
แนวทางศาสตร์พระราชา เน้นการเริ่มตน้ที่การทำเพื่อ พอกนิ พอใช้ พออยู่      
และพอร่มเย็น ” 

วันที่ 25 มิถุนายน 2567 
ณ ห้องประชุมเทศบาลตำบลบางลึก อำเภอเมือง จังหวัดชุมพร 
 
 
 
 
 
 

 

นายบุญเชิญ ดำคำ วิทยากร ได้บรรยายสรุปเกี่ยวกับทฤษฎีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง ศาสตร์พระราชา ความสุข
อย่างยั่งยืน ลองปรับใช้ไม่จนแน่นอนโดยมีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ 

เมื่อพูดถึง ทฤษฎีเศรษฐกิจแบบพอเพียง หลายคนคิดว่ามันคือการต้องอยู่แบบประหยัด อดออม ไม่ใช้จ่ายเงิน ใช้อย่าง
จำกัด ซึ่งอาจจะถูกแต่ ไม่ใช่ทั้งหมด ความหมายจริงๆ ของคำว่าพอเพียงคือ “การรู้จักตัวเอง ใช้จ่ายได้เท่าที่ ตัวเองมี 
ฟุ่มเฟือยได้ แต่ต้องมีเหลือเก็บ” ไม่ใช้อยากได้อยากมี จนไปกู้หนี้ยืมสินมา สุดท้ายเป็นหนี้จ่ายคืนไม่ ไหว ก็ต้องทน
แบกภาระการเงินไม่ได้เติบโตสักที“ทฤษฏีบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียง” เป็นแนวทางท่ีใช้ลำดับขั้นเพ่ือเดินตามไปทีละ
ขั้น ค่อยๆ ก้าวไปแบบยั้งยืนและม่ันคง ซึ่งหากใครทำตามได้ รับรองว่าไม่มีจนแน่นอน โดยแต่ละขั้นจะมีดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ซึ่งในการบรรยายเพ่ือให้ทุกท่านได้เห็นภาพใกล้ตัวที่สุดได้กล่าวถึง บันไดข้ันที่ 1 – 4 คือ พอกิน พอใช้ พออยู่        
พอร่มเย็น  
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ขั้นที่ 1 พอกิน 

พื้นฐานที่สุดของมนุษย์ คือ ความต้องการปัจจัย 4 และประการสำคัญที่สุดของปัจจัย 4 คือ อาหาร ขั้นที่ 1 ของ
แนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืนคือ ตอบคำถามให้ได้ว่า “ทำอย่างไรจึงจะพอกิน” โดยให้ความสำคัญกับ ข้าวปลาอาหาร 
ไม่ให้ความสำคัญกับเงิน ซึ่งเป็นเพียงแค่ “ตัวกลาง” ในการแลกเปลี่ยนตามมาตรฐานสากล โดยยึดหลักว่า “เงินทอง
เป็นของมายา ข้าวปลาสิของจริง” เกษตรกรต้องเริ่มจากการอยู่ให้ได้โดยไม่ใช้เงิน มีอาหารพอมี พอกิน ด้วยการปลูก
พืช ผัก ผลไม้ ให้พอกิน ชาวนาต้องเก็บข้าวไว้ให้เพียงพอสำหรับการมีกินทั้งปี ไม่ขายข้าวเปลือกเพื่อนำเงินไป ซื้อ
ข้าวสาร นอกจากนั้น หัวใจสำคัญของ “พอกิน” ยังมีความหมายรวมไปถึงความปลอดภัยในอาหาร กินอย่างไรให้มี
สุขภาพดี ไม่สะสมเอาความเจ็บไข้ได้ป่วยไว้ในร่างกาย นี่คือความหมายของบันไดขั้นที่ ๑ ที่เกษตรกรต้องก้าวข้ามให้
ได้ ซึ่งในขั้นที่ 1 นี้ น่าจะเป็นสิ่งใกล้ตัวที่เกิดขึ้นได้กับทุกครัวเรือนหากลงมือปฏิบัติ ทุกท่านมีที่ดินเป็นของตนเอง
ลองใช้ประโยชน์จากที่ดินให้เต็มที่ อย่างเช่น รอบ ๆ บ้าน อาจจะมีการปลูกพืชผักสวนครัวไว้ ปลูกสมุนไพรไว้ เลี้ยง
เป็ด เลี้ยงไก่ไว้เป็นอาหาร สิ่งง่าย ๆ เหล่านี้ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ทำให้เราพอกินทั้งสิ้น  

ขั้นที่ 2 - 4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น 

เกิดขึ้นได้พร้อมกัน ด้วยคำตอบเดียวคือ “ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ซึ่งป่า 3 อย่างจะให้ทั้ง อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม สมุนไพรสำหรับรักษาโรค ทั้งโรคคน โรคพืช โรคสัตว์ ให้ไม้สำหรับทำบ้านพักที่อยู่อาศัย และให้ความ
ร่มเย็นกับบ้าน กับชุมชน กับโลกใบนี้ ซึ่งเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกรไทยซึ่งได้รับการ
พิสูจน์แล้วว่าสามารถแก้ปัญหาได้จริง และยังสามารถย้อนกลับไปแก้ไขปัญหาหนี้สินซึ่งสะสมพอกพูนจากการทำ
เกษตรเชิงเดี่ยว ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ปัญหาความขาดแคลนนำ ภัยแล้ง ทั้งหมดล้วนแก้ไขได้จาก
แนวคิดป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่างขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นแนวคิด
ของการผสมผสานการอนุรักษ์และฟื้นฟู ทรัพยากรป่าไม้ ควบคู่ไปกับความต้องการด้าน เศรษฐกิจและสังคมของ
ประชาชนเป็นที่ตั้ง ซึ่งจะ สามารถช่วยให้เกิดการอนุรักษ์และเพิ่มพื้นที่ป่าของ  ประเทศ ได้อย่างแยบคายจากการ
ส่งเสริมให้ ชาวบ้านได้ตระหนักและเห็นคุณค่า จากการได้ใช้ ประโยชน์จากป่าไม้ที่ปลูก การจำแนกป่า 3 อย่าง ดังนี้ 
1. ป่าไม้ใช้สอย คือ ไม้โตเร็ว สำหรับใช้ในครัวเรือน เช่น สะเดา ไม้ไผ่ 2. ป่าไม้กินได้ คือ ไม้ผล เช่น มะม่วง และผัก
กินใบ ต่างๆ 3. ป่าไม้เศรษฐกิจ คือ ไม้ที่ปลูกไว้ขาย หรือไม้ เศรษฐกิจ เช่น ไม้สัก ส่วนประโยชน์ 4 อย่าง จำแนก
ประโยชน์แต่ละอย่างออกเป็น 1. ป่าไม้ใช้สอย น ามาสร้างบ้าน ทำเล้าเป็ด เล้าไก่ ด้ามจอบเสียม ทำหัตถกรรม หรือ
กระทั่งใช้เป็นเชื้อเพลิง (ฟืน) ในการหุงต้ม 2. ป่าไม้กินได้ น ามาเป็นอาหาร ทั้งพืชกินใบ กินผล กินหัว และเป็นยา
สมุนไพร 3. ป่าไม้เศรษฐกิจ เป็นแหล่งรายได้ของครัวเรือน เป็นพืชที่สามารถนำมาจำหน่ายได้ 4. ประโยชน์ในการ
ช่วยอนุรักษ์ดินและน้ำ การปลูกพืชที ่หลากหลายอย่างเป็นระบบ จะช่วยสร้างสมดุลของระบบนิเวศในสวน               
ช่วยปกป้องผิวดินให้ชุ่มชื้น ดูดซับน้ำฝน และค่อยๆ ปลดปล่อยความชื้นสู่สวนเกษตรกรรม 

การไปสู่ความพอเพียง ตามแนวทางศาสตร์พระราชา เน้นการเริ่มต้นที่การทำเพ่ือ พอกิน พอใช้ พออยู่ และพอร่มเย็น 
เริ่มทีต่ัวเราเอง "พอ" ก่อน ต่อเม่ือมีเหลือแล้วจึงขยายต่อไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง ขั้นก้าวหน้า ขั้นที่ 5- 9 คือ 

ขั้นที่ 5-6 บุญและทาน 

เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง เชื่อมั่นว่าสังคมไทยเป็นสังคมบุญ สังคมทาน ไม่เน้นการแลกเปลี่ยนทางการค้า แต่เน้น
การทำบุญ ไม่เน้นการสะสมเป็นของส่วนตัว แต่เน้นการให้ทานและสะสมโดยมอบให้เป็นทรัพย์สินส่วนรวมโดยวัด 
หรือศาสนสถานตามแต่ละศาสนาเป็นศูนย์กลาง เป็นการฝึกจิตใจ ให้ละซึ่งความโลภ และกิเลสในการอยากได้ ใคร่มี 
ลดปัญหาช่องว่างระหว่างชนชั้น ตามความหมายอันลึกซึ้งของคำ “ยิ่งทำยิ่งได้ ยิ่งให้ยิ่งมี” การให้ไปคือได้มา และ
เชื่อมั่นในฤทธิ์ของทาน ว่าทานมีฤทธิ์จริง และจะส่งผลกลับมาเป็นเพื่อน เป็นกัลยาณมิตร เป็นเครือข่ายที่ช่วยเหลือกัน
ในทุกสถานการณ์ แม้ในวันที่โลกนี้ประสบกับวิกฤตการณ์ 
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ขั้นที่ 7 เก็บรักษา 

ขั้นต่อไปหลังจากสามารถพึ่งตนเองได้ พอมี พอเหลือทำบุญ ทำทานแล้ว คือการรู้จักเก็บรักษา ซึ่งเป็นการตั้งอยู่ใน
ความไม่ประมาท และการรู้จักเก็บรักษา ยังเป็นการสร้างรากฐานของการเอาตัวรอดในเวลาเกิดวิกฤตการณ์ โดยยึด
แนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมัยก่อนซึ่งเก็บรักษาข้าวไว้ ในยุ้งฉางเพื่อ ให้พอมีกินข้ามปี คัดเลือกและเก็บรักษา        
“ข้าวพันธุ์” ไว้สำหรับเป็นพันธุ์ข้าวในปีต่อไปซึ่งผิดกับวิถีชาวนาในปัจจุบันที่ใช้วิธีการขายข้าวทั้งหมด แล้วนำเเงินที่
ขายได้ไปซื้อพันธุ์ข้าวเพื่อปลูกในปีต่อไป ส่งผลให้เกิดการขาดความมั่นคงและเปรียบเสมือนการใช้ชีวิตอยู่บนเส้นทาง
สาย ความประมาท เพราะหากเกิดภัยแล้ง น้ำท่วม ผลผลิตไม่ได้ตามท่ีตั้งใจไว้ ย่อมหมายถึงปัญหาหนี้สินและการขาด
แคลนพันธุ์ข้าวสำหรับปลูกในปีต่อไปนอกจากเก็บพันธุ์ข้าวแล้ว ยังเน้นให้รู้จักวิธีการถนอมอาหาร การสะสม อาหารไว้
กินในยามหน้าแล้ง ด้วยการแปรรูปอาหารหลากชนิด อาทิ ปลาร้า ปลาแห้ง มะขามเปียก พริกแห้ง หอม กระเทียม 
เพ่ือเก็บไว้กินในอนาคต 

ขั้นที่ 8 ขาย 

เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจการค้า แต่ก็ไม่ใช่เศรษฐกิจหลังเขา การค้าขายสามารถทำได้ แต่ทำภายใต้
การรู้จักตนเอง รู้จักพอประมาณ และทำไปตามลำดับ โดยของที่ขาย คือ ของที่เหลือจากทุกขั้นแล้วจึงนำมาขาย เช่น 
ทำนาอินทรีย์ ปลูกข้าวปลอดสารเคมี ไม่ทำลายธรรมชาติ ได้ผลผลิตเก็บไว้พอกิน เก็บไว้ทำพันธุ์ ทำบุญ ทำทาน แล้ว
จึงนำมาขายด้วยความรู้สึกของการ “ให้” อยากที่จะให้สิ่งดีๆ ที่เราปลูกเอง เผื่อแผ่ให้กั บคนอื่นๆ ได้รับสิ่งดีๆ นั้นๆ 
ด้วยการค้าขายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการค้าที่มองกลับด้าน “เพราะรักคุณจึงอยากให้คุณได้รับในสิ่ง
ดีๆ” พอเพียงเพ่ืออุ้มชู เผื่อแผ่ แบ่งปัน ไปด้วยกัน 

ขั้นที่ 9 เครือข่าย กองกำลังเกษตรโยธิน 

คือการสร้างกองกำลังเกษตรโยธิน หรือการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงทั้งประเทศ เพ่ือขยายผลความ สำเร็จตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวัติแนวคิด และวิถีการดำเนินชีวิตของคนในสังคม ในชุมชน เพื่อการแก้ปัญหาวิกฤต 4 
ประการ อันได้แก่ วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม ภัยธรรมชาติ วิกฤตการณ์โรคระบาดทั้งในคน สัตว์ พื ช วิกฤตเศรษฐกิจ 
ข้าวยากหมากแพงวิกฤตความขัดแย้งทางสังคม 

ซึ่งทุกท่านจะได้เดินทางไปทัศนศึกษาดูงานเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในข้ันที่ 5 – 9 นี้ต่อไป  
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การลงพื้นที่ศึกษาดูงาน โครงการพัฒนาและปรับปรุงพื้นที่ดิน            
มูลนิธิชัยพัฒนา  

วันที่ 27 มิถุนายน 2567 
ณ โครงการพัฒนาและปรับปรุงพื้นที่ดินมูลนิธิชัยพัฒนา วัดศรีอุทุมพร (หนองกรด) หมู่ 9 
ตำบลหนองกรด อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 

นายอริย์ธัช รอดสการ ผู้จัดการโครงการพัฒนาและปรับปรุงพื้นที่ดินมูลนิธิชัยพัฒนา ได้บรรยายสรุปรายละเอียดดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ผลจากการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่สังคมไทยอย่างมากในทุก
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล้อม อีกท้ังกระบวนการของความเปลี่ยนแปลง
มีความสลับซับซ้อนจนยากที่จะอธิบายใน เชิงสาเหตุและผลลัพธ์ได้ เพราะการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดต่างเป็นปัจจัย
เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน สำหรับผลของการพัฒนาในด้านบวกนั้น ได้แก่ การเพิ่มขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคต่างๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัย หรือการขยายปริมาณและกระจาย
การศึกษาอย่างทั่วถึงมากขึ้น แต่ผลด้านบวกเหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไปถึงคนในชนบท หรือผู้ด้อยโอกาสในสังคมน้อย 
แต่ว่า กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้เกิดผลลบติดตามมาด้วย เช่น การขยายตัวของรัฐเข้าไปในชนบท         
ได้ส่งผลให้ชนบทเกิดความอ่อนแอในหลายด้าน ทั้งการต้องพึ่งพิงตลาดและพ่อค้าคนกลางในการสั่งสินค้าทุน ความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่มกันตามประเพณีเพื่อการ
จัดการทรัพยากรที่เคยมีอยู่แต่เดิมแตก สลายลง ภูมิความรู้ที่เคยใช้แก้ปัญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืมเลือน
และเริ่ม สูญหายไปสิ่งสำคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการดำรงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่ อนไขพื้นฐานที่ทำให้คนไทยสามารถ
พึ่งตนเอง และดำเนินชีวิตไปได้อย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้อำนาจและความมีอิสระในการกำหนด ชะตาชีวิตของตนเอง 
ความสามารถในการควบคุมและจัดการเพื่อให้ตนเองได้รับการสนองตอบต่อความต้อง การต่างๆ รวมทั้งความสามารถ
ในการจัดการปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ถือว่าเป็นศักยภาพพื้นฐานที่คนไทยและสังคมไทยเคยมีอยู่แต่ 
เดิม ต้องถูกกระทบกระเทือน ซึ่งวิกฤตเศรษฐกิจจากปัญหาฟองสบู่และปัญหาความอ่อนแอของชนบท รวมทั้งปัญหา
อ่ืนๆ ที่เกิดขึ้น ล้วนแต่เป็นข้อพิสูจน์และยืนยันปรากฎการณ์นี้ได้เป็นอย่างดี 
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 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชดำริชี้แนะแนวทาง          
การดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อ
ภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส
โลกาภิวัตน์และความ เปลี่ยนแปลงต่างๆ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน
ภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่างๆ มาใช้ใน
การวางแผนและการดำเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ภา  
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้ 

          ๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 
       ๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ 
       ๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดข้ึน โดย
คำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต 

โดยมี เงื่อนไข ของการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ  ดังนี้ 
      ๑. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำ
ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 
      ๒. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต 

สำหรับมูลนิธิชัยพัฒนาแห่งนี้ก่อตั้งขึ้นตามพระราชดำริพระบาทสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชดำริให้ดำเนินการพัฒนาพ้ืนที่ส่วนหนึ่งจำนวน 25 ไร่ จัดตั้งเป็น
ศูนย์สาธิต และให้บริการวิชาการเกษตร โดยจัดทำเป็นแปลงปลูกพืชแบบผสมผสานรวมทั้งเป็นสถานที่ถ่ายทอด
เทคโนโลยีการผลิตพืชให้กับเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป 

วัตถุประสงค์โครงการ 

    1. เป็นศูนย์สาธิตการปลูกพืชแบบผสมผสานตามหลักการเกษตรดีที่เหมาะสม (GAP) 
    2. เป็นแหล่งศึกษาดูงานด้านการผลิตพืชแก่ประชาชนและผู้สนใจทั่วไป 
    3. เป็นแหล่งผลิตข้าวตามหลักการเกษตรดีที่เหมาะสม 
    4. จำหน่ายผลผลิต เพ่ือสร้างรายได้ให้กับโครงการ 

ลักษณะโครงการ / กิจกรรม 
     1.โครงการด้านการผลิตพืช 

 2.โครงการบริหารงานทั่วไป 
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สาระสำคัญและกิจกรรม 
ดำเนินกิจกรรมข้าว และพืชสวน ส่งเสริมเกษตรกรให้ได้รับพันธุ์ข้าวที่ตรงตามสายพันธุ์ ทำให้ได้ผลผลิตข้าวที่มี
คุณภาพ สามารถลดต้นทุนการผลิต ประชาชนได้บริโภคผักปลอดภัยจากสารพิษ และเป็นแหล่งศึกษาดูงานด้านการ
ปลูกพืชแบบผสมผสานในพ้ืนที่จำกัด 

การบริหารจัดการในศูนย์จะทำในรูปแบบครัวเรือน มีการปลูกพืชผักสวนครัว โดยมีหลักในการดำเนินการง่าย ๆ 
ดังนี้ 

1. เน้นปลูกผักที่ตลาดต้องการและตรงตามความต้องการของผู้บริโภค เช่น ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง ข้าวโพดฝักอ่อน 
แตงโมอ่อน ซึ่งพืชผักเหล่านี้เป็นผักที่ปลูกได้เกือบทุกฤดูกาล ดูแลง่าย เก็บได้ทุกวัน จะมีชาวบ้านมาซื้ อผลผลิตจาก
โครงการทุกวัน และมีแม่ค้าจากตลาดไทมารับผลผลิตไปชาย บางครั้งก็นำไปวิ่งขายในหมู่บ้าน ซึ่งการปลูกพืชผักต่าง 
ๆ  

2. ไม่ปลูกพืชตามกระแส ยกตัวอย่าง เช่น ข้าวโพดกินสด ถึงกระแสจะดี แต่ให้คิดไว้ว่า มันไม่สามารถบริโภคได้
ทุกวัน และในชีวิตประจำวันก็บริโภคไม่ได้ตลอด จึงอยากให้แนวคิดว่า การที่เราคิดจะทำอะไรต้องดูความต้องการของ
ตลาดเป็นสำคัญ ไม่มีอะไรซับซ้อน ง่าย ๆ เลย เรากินแบบไหน ปลูกแบบนั้น 

3. ประเด็นที่สำคัญคือ เรื่องของสภาพดินฟ้าอากาศ ในการจะปลูกพืชต่าง ๆ สภาพดินฟ้าอากาศเป็นเรื่องสำคัญ 
ต้องทราบเบื้องต้นว่า พืชชนิดใดเติบโตได้ดีในสภาพอากาศแบบใด ไม่เช่นนั้นการลงทุนจะสูญเปล่า  

4. การปลูกพื้นไม่ควรปลูกชนิดเดียวกันทั้งแปลง ควรปลูกหลาย ๆ ชนิดผสมผสานกันไป  เพราะว่าหากมีแมลง
ศัตรูพืชมากัดกินก็จะได้มีบางชนิดที่เหลืออยู่ได้ เช่น แมลงที่ชอบกินผักคะน้า แต่จะไม่มากินมะเขือ หากเราสูญ เสีย
คะน้า เราก็ยังคงมีผลผลิตมะเขือให้เราเก็บได้  

การเพิ่มมูลสินค้า  
               การเพ่ิมมูลค่าสินค้าอยู่ที่แนวคิดของเรา ยกตัวอย่างง่าย ๆ เช่นการปลูกผัก จากที่เราเคยปลูกกลางแจ้ง 
บนดินในทุ่งกว้าง เราก็มาดูความต้องการตลาดตอนนี้ ทุกคนหันมาสนใจสุขภาพกันมากขึ้น เราก็เอาผักที่เราเคยปลูกนี่
แหละมากางมุ้งกันแมลง กลายเป็นผักออแกนิคข้ึนมา ซึ่งกลายเป็นว่าผักออแกนิคมีมูลค่าเพ่ิมขึ้นมาจากผักปกติอีก    
2 เท่าตัว  นี่คือตัวอย่างของแนวคิดในการเพ่ิมมูลค่าสินค้า อีกอย่างคือ ข้าว จากข้าวสารเป็นเมล็ดพันธุ์ข้าว ปกติเรา
ปลูกข้าวเราก็จะได้ผลผลิตเป็นข้าวเปลือก แล้วก็ขายออกไปให้กับผู้บริโภค เราก็จะได้ราคาเท่านั้น แต่หากเราลอง
เปลี่ยนวิธีคิด เอาข้าวที่เราขาย มาทำเป็นเมล็ดพันธ์ข้าวขายให้กับเกษตรกร ก็จะเพ่ิมมูลค่าสินค้าออกไปได้อีก และเรา
ก็รับซื้อข้าวที่เกษตรกรนำเมล็ดพันธ์ข้าวของเราไปปลูกกลับมาเก็บไว้เพ่ือฤดูกาลหน้า แปรรูปเป็นข้าวขายอีก ก็จะ
หมุนเวียนไปแบบนี้  เราก็จะมีรายได้หลายทาง  โดยสรุปคือ เราสามารถอยู่ได้บนพื้นฐานของทฤษฎีหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้ง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน เริ่มจากการผลิตเพ่ือให้ก่อนอย่างโครงการของเรา ผลิตและให้กับคนในชุมชน
ก่อนด้วยของที่เรามี จากนั้น ที่เหลือก็เก็บไว้เป็นทุนก่อน เพ่ือใช้ในอนาคต เมื่อเรามีมากพอเราก็จำหน่ายจากสิ่งที่เรา
ทำเหลือ เพื่อมอบสิ่งที่เป็นประโยชน์ไปต่อยังผู้อ่ืน ซึ่งศูนย์แห่งนี้นอกจากจะดำเนินการตามที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ก็ยัง
เปิดเป็นศูนย์เรียนรู้ให้เกษตรกรและผู้ที่สนใจได้เข้ามาศึกษาหาความรู้การทำการเกษตรในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งจริง ๆ 
แล้ว หลักการมีง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน ซึ่งคาดหวังให้ทุกท่านได้นำกลับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันตามแนวทางดังกล่าว 
รับรองได้ว่า ไม่จนแน่นอน 
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สำหรับมูลนิธิชัยพัฒนาแห่งนี้ การดำเนินงานอยู่ในบันได้ขั้นที่  1 - 4  

พออยู่ พอกิน พอใช้ พอร่มเย็น  ทำให้พอเลี้ยงตนเองได้ คือเป็นรูปแบบของการทำการเกษตรเพ่ือเลี้ยงตนเองและ
บริหารจัดการตนเองให้เพียงพอ หลังจากนั้นเมื่อเหลือจากกินก็นำไปขาย หรือแลกเปลี่ยนเป็นสินค้าอย่างอ่ืนกับผู้คน
ในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นขั้นพ้ืนฐานที่เป็นการเริ่มต้นสำหรับการพัฒนาไปสู่ขั้นต่อ ๆ ไป  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 
พอกิน 

 

3 
พออยู่ 

 

4 
พอร่มเย็น 

5 ทำบุญ: ศาสนา พ่อแม่ ครอบครัว 

6 ทำทาน : เหลือกแ็บ่งปัน 

7 เก็บไว้เมื่อขาด 

9 เครือข่าย 

    กองกำลังเกษตรโยธิน 

8 ค้าขาย 

บนัได 9 ขัน้ 

สูค่วามพอเพยีง 
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การลงพื้นที่ศึกษาดูงานศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านของพ่อ  

วนัที่ 28 มถินุายน 2567 

ณ ศนูยก์ารเรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพยีงบา้นของพอ่ ตำบลภเูขาทอง อำเภอพระนครศรอียธุยา 
จังหวัดพระนครศรอียธุยา                  
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ศูนย์การเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพียงบ้านของพ่อ เป็นสถานที่เรียนรู้เชิงเกษตรที่ต้องการนําเสนอแนวคิด แรงบันดาล
ใจ และการสร้างจิตสํานึกท่ีดี ผ่านหลักคําสอนและหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) เพื่อส่งต่อให้เด็ก เยาวชน รวมทั้งประชาชนได้นําไปต่อยอด 
พัฒนาตนเองและสังคมต่อไป จากที่เคยเป็นเพียงที่ดินรกร้างว่างเปล่าไร้ประโยชน์มาเป็นเวลานานหลายปี ปัจจุบันได้
กลับกลายเป็นแหล่งให้ความรู้เรื ่องเศรษฐกิจพอเพียง ภายในพื้นที่แห่งนี้ ได้นำหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มาใช้ในการจัด สรรพื้นที่ใช้สอย มีทั้งการปลูกพืชผักสวนครัว อาทิ 
ตะไคร้ มะนาว โหระพา พริก มะเขือ นาข้าว และขุดบ่อเลี้ยงปลาโดยที่รอบๆบ่อน้ำยังได้ปลูกกล้วยนานาพันธุ์ ทั้งยังมี
การเลี้ยงไก่ไข่ เลี้ยงแพะ และยังมีพ้ืนที่ส่วนหนึ่งสำหรับเป็นที่พักอาศัยอีกด้วย 

นายอัมรินทร์ เซ็นเสถียร ประธานศูนย์ฯ กล่าวว่า ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง “บ้านของพ่อ” เกิดขึ้นจากแรง
บัลดาลใจในวัยเด็กท่ีบ้านอยู่กับธรรมชาติ สามารถหาของกินได้จากสิ่งที่อยู่รอบตัว จึงอยากเติมเต็มชีวิตในวัยเด็ก และ
อยากเผยแพร่สิ่งดีๆ ให้แก่ประชาชนรอบข้าง จึงได้จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ฯ แห่งนี้ขึ้นมาเพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตแบบ
พอเพียง การเกษตรและภูมิปัญญาชาวบ้านให้แก่เยาวชน และประชาชนทั่วไป เป็นพื้นที่เกษตรกรรมของครอบครัว 
และเป็นแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัด โดยแบ่งพื้นที่ใช้สอยตามหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช คือ มีทั้งแหล่งกักเก็บน้ำ พื้นที่นา พื้นที่เพาะปลูกพืช และเลี้ยงสัตว์ และพื้นที่สำหรับ
เป็นที่พักอาศัย ซึ่งหลังจากเปิดอย่างเป็นทางการในวันนี้แล้วก็จะให้หน่วยงานต่างๆ สถานศึกษา และผู้สนใจภายใน
จังหวัดฯ ได้เข้ามาศึกษาดูงาน โดยจะจัดกิจกรรมเป็นฐานเรียนรู้ต่างๆ จำนวน 6 ฐาน ทั้งนี้ ในอนาคตตั้งเป้าจะพัฒนา
ให้เป็นศูนย์เรียนรู้และศูนย์ท่องเที่ยวทางการเกษตรแบบสาธารณะ ให้ประชาชน และนักท่องเที่ยวจากทั่วประเทศได้
เข้าเยี่ยมชมไดพ้ื้นที ่

ศูนย์แห่งนี้มีขนาด 3.5 ไร่ โดยใช้หลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบ่อยครั้ง
ที่ทุกคนเข้ามายังสถานที่แห่งนี้จะเกิดคำถามคล้ายกัน ๆ ว่า สถานที่แห่งนี้ลงทุนไปเท่าไหร่ ศูนย์ ได้รายได้จากทางไหน 
คุ้มไหมกับการลงทุน การลงทุนกับสถานที่แห่งนี้ผมมองไปในเรื่องของการให้ ยิ่งให้ ยิ่งได้ การลงทุนในบ้านของพ่อ ผล
กำไรคือเยาวชนและประชาชนได้เข้ามาเรียนรู้ ได้ทำกิจกรรมร่วมกันในบ้านของพ่อ เขาเหล่านั้นจะได้แรงบันดาลใจ 
ได้แนวคิดและได้สัมผัสธรรมชาติที่นับไว้จะน้อยลง สิ่งเหล่านี้จะติดตัวกลับบ้านไปพร้อมกับการนำไปปรับใช้ในชีวิต 
สำหรับบ้านของพ่อแห่งนี้นั ้น ผู้ที ่มีโอกาสเข้ามาในบ้านจะได้สัมผัสบรรยากาศธรรมชาติของสัตว์น่ารัก และสัตว์
เศรษฐกิจ สนุกสนานเพลิดเพลินไปกับฐานกิจกรรมและได้เรียนรู้การแบ่งพ้ืนที่ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช นับแต่
เสด็จเถลิงถวัลราชสมบัติจนเสด็จสู ่สรรคาลัย บ้านของพ่อในความหมาย ณ ที ่แห่งนี ้คือบ้านของพ่อหลวงที่
เปรียบเสมือนแรงบันดาลใจอันสูงสุดให้น้อมรำลึกนึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดไม่ ได้  น้อมนำแนวคิดของ
พระองค์ท่านมาปรับใช้กับบ้านของพ่อ ทั้งแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของการให้ อีกนัยหนึ่งคือกำไร  

กระผมในฐานะพ่อเป็นผู้นำครอบครัว หวังใจว่าที่แห่งนี้จะเป็นบ้านหลังที่ 2 ของเยาวชนลูกหลาน
ไทย และผู้สนใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ไปด้วยกันและดีใจมากหากบ้านของพ่อหลังนี้จะเป็นสิ่ง
สร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้มาเยือนเยี่ยมชม นำแนวคิดของล้นเกล้าชาวไทยนำไปต่อยอด นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  และ
นำไปใช้เพ่ือก่อเกิดประโยชน์ต่อตัวเองและสังคมและประเทศชาติสืบไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ประธานศูนย์ได้กล่าวทิ้งท้าย
ในการบรรยายสรุป 
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สำหรับศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านพ่อแห่งนี้ อยู่ในบันได้ขั้นที่  5-8  

คือการให้ทาน “ยิ่งทำยิ่งได้ ยิ่งให้ยิ่งมี” การให้ไปคือได้มา และหลังจากสามารถพึ่งตนเองได้ พอมี พอเหลือทำบุญ   
ทำทานแล้ว คือการรู้จักเก็บรักษา ซึ่งเป็นการตั้งอยู่ในความไม่ประมาท คือการสร้างศูนย์การเรียนรู้เพื่อเป็นแหล่ง
ศึกษาและให้ความรู้แก่ผู้สนใจถือเป็นการให้กลับสู่สังคม 

การรู้จักเก็บรักษา ยังเป็นการสร้างรากฐานของการเอาตัวรอดในเวลาเกิดวิกฤตการณ์  

การนำเอาของที่เหลือจากทุกข้ันแล้วจึงนำมาขาย เช่น ในศูนย์มีการเลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่ ได้ผลผลิตเก็บไว้พอกิน เก็บไว้ทำ
พันธุ์ ทำบุญ ทำทาน แล้วจึงนำมาขายด้วยความรู้สึกของการ “ให้” อยากท่ีจะให้สิ่งดีๆ ที่เราปลูกเอง เผื่อแผ่ให้กับคน
อ่ืนๆ ได้รับสิ่งดีๆ นั้นๆ ด้วยการค้าขายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
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3 
พออยู ่

 

4 
พอร่มเย็น 

5 ทำบุญ: ศาสนา พ่อแม่ ครอบครัว 

6 ทำทาน : เหลือกแ็บ่งปัน 

7 เก็บไว้เมื่อขาด 

9 เครือข่าย 

8 ค้าขาย 

บนัได 9 ขัน้ 

สูค่วามพอเพยีง 

    กองกำลังเกษตรโยธิน 
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กิจกรรมออกแบบพื้นที่  

โดยวิทยากรได้บรรยายให้ความรู้ก่อนลงมือปฏิบัติ ดังนี้ 

ทดลองออกแบบพื้นที่ในรูปแบบของท่านเอง ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทฤษฏี ใหม่ ไม่มีผิดมีถูกทุกท่านจะต้อง
แบ่งกลุ่มแล้วออกแบบพื้นที่ แล้วส่งตัวแทนออกมาอธิบายว่า จุดอ่อน จุดแข็งของท่านคืออะไร ตามหลักทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบบ้านของพ่อเป็นแบบใด หลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องมีด้วยกันอยู่ 4 ส่วน มี 30 
% 3 ส่วน และ 10 % 1 ส่วน เราก็ไม่ลืมที่จะนำหลักธรรมคำสอนของพ่อหลวงมาใช้นั่นก็คือ 1 เลย อย่ายึดติดกับ
ทฤษฎี อย่ายึดติดกับงานจนเกินไปนัก เพราะฉะนั้นในบ้านของพ่อ ขอกล่าวถึง 30 %  แรกแหล่งน้ำ คือ น้ำคือชีวิต
ทุกสรรพสิ่งล้วนต้องการน้ำ เพราะฉะนั้นภายในศูนย์นี้ ตั้งแต่ต้นศูนย์ยันท้ายศูนย์เขาขุดบ่อน้ำบ่อของเราเลียนแบบ
ธรรมชาติ ตื้นลึกกว้างแคบไม่เท่ากัน เพื่อรองรับการใช้น้ำในศูนย์ไม่ว่า ต้นศูนย์ กลางศูนย์ ท้ายศูนย์ ก็สามารถดึงน้ำ
มาใช้ได้และน้ำของเรามี 2 ส่วน บ่อยาวและบ่อเลข 8 นี่คือส่วนของแหล่งน้ำในบ้านของพ่อ 

 30% ที่ 2 คือ นาข้าว คนไทยทานข้าวเป็นอาหารหลักเพราะฉะนั้น พ่อหลวงบอกว่าต้องมีแปลงนาข้าวเอาไว้ ลด
ต้นทุนเพิ่มรายได้แต่ในบ้านของพ่อเราตัดทอนที่นาไปเป็นร้านกาแฟและร้านอาหาร เป็นเงินหมุนเวียนเข้ามาในศูนย์
ของเราเพราะในศูนย์ของเรามีค่าใช้จ่ายมากมาย โดยที่ข้าวในบ้านของพ่อนี้เราไม่ได้เอามาใช้ทาน ไม่ได้เอามาขายด้วย 
เพราะร้านอาหารในบ้านของพ่อเราจะไม่ขายในราคาที่เบียดกับชุมชน ราคาก็จะแพงกว่า ข้าวก็จะเป็นผัดกระเพรา
เนื้อพิโรธอย่างดี ของเราจะเป็นมุสลิมทั้งหมด ของเราจะใช้ข้าวหอมมะลิแท้ 100 % เป็นพันธุ์ข้าวหอมปทุม อยุธยา
จะนิยมข้าวพันธุ์นี้นะคะมีความต้านทานโรคได้ดี มีความหอมนุ่มได้ข้าวเปลือกเราเอาไปให้สัตว์ เอาผลผลิตจากสัตว์
หมุนเวียนเป็นค่าใช้จ่ายภายในศูนย์  

30% ที่ 3 คือพืชสวนพืชไร่ พืชไร่ในบ้านของพ่อเราปลูกคละไว้ทั้งบริเวณเลย ไม้ป่า ไม้ผล ไม้ดอก ไม้ประดับ และเรา
นำเอาหลักธรรมคำสอนของพ่อหลวงอีกข้อมาใช้ด้วยนั่นก็คือ ปลูกอะไรที่กิน กินอะไรที่ปลูก อย่างเช่นคุณแม่ในศูนย์นี้
ชอบทานกล้วย เราก็จะปลูกกล้วยทุกชนิดไม่ว่าจะเป็น กล้วยหอม กล้วยน้ำว้า กล้วยไข่ กล้วยหักมุก กล้วยหิน         
เหลือจากรับประทานเราก็ขาย สร้างรายได้ให้กับศูนย์ด้วย 

10% สุดท้ายคือที่อยู่อาศัยคือที่อยู่อาศัยและคอกสัตว์ในบ้านของพ่อนี้มีสัตว์มากมาย มีเป็ด ไก่ แพะ เพราะเป็น
อาหารของคนอิสลาม แพะเป็นสัตว์เศรษฐกิจที่มาแรงนะคะตอนนี้นิยมเลี้ยงกันมากเลย เลี้ยงง่ายโตไว เรามีเป็ดเอาไว้ 
เพราะเป็ดให้ไข่เราทุกวัน วันละ 1 ฟองต่อ 1 ตัว ใน 4 วันเราก็ได้ประมาณ 28 ฟอง อยู่กัน 6 – 7 คน ทานไม่หมด 
เราก็จะนำมาเพ่ิมมูลค่าโดยการทำเป็นไข่เค็ม ตอนนี้เป็นของฝากอันดับ 1 ในบ้านของพ่อแล้ว ไข่เค็มดินสอพองซึ่งคือ
การต่อยอดมาจากการเลี้ยงเป็ดนั่นเองนะคะ เห็นไหมคะรายได้ เราได้ทั้งรายวัน รายเดือน รายปี เราเลี้ยงปลาไว้ใน
แหล่งน้ำ เราจับปลาได้ เลี้ยงไว้ 5 -6  เดือนก็เริ่มจับได้แล้ว เราปลูกพืชผักสวนครัวด้วย สามารถตัดขายได้เป็นรายวัน
นะคะ ส่วนผลผลิตจากไม้ยืนต้นก็จะให้รายได้เป็นรายปี 

หลาย ๆ ครั้งที่ทุกท่านทำกิจกรรมนี้เราก็จะได้เห็นแนวคิดใหม่ ๆ เสมอ ซึ่งบางครั้งเราเองก็ยังแอบเอาความคิดเหล่านี้
มาพัฒนาปรับปรุงภายในศูนย์ของเราด้วย  
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การลงพื้นที่ศึกษาดูงานวิสาหกิจชุมชนวัยหวาน  
วนัที่ 29 มถินุายน 2567 
ณ วสิาหกิจชมุชนวยัหวาน ตำบลไรใ่หมพ่ัฒนา อำเภอชะอำ จงัหวดัเพชรบุรี          
นายธวชัชยั มลูนานดั วทิยากร ไดบ้รรยายสรปุดังนี ้ 
                    กลุ่มวิสาหกิจชุมชนวัยหวานแรกเริ่มเป็นการรวมตัวกันของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรวัยหวาน@ชะอำ 
โดยมีจุดเริ่มต้นคือ การผลิตและแปรรูปกล้วยหอมทองเป็นหลัก ซึ่งมีมากในอำเภอชะอำเป็นสินค้าวางจำหน่ายใน
ร้านค้าทั่วไปซึ่งก็ไม่ได้ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร  ต่อมานางปนิดา มูลมานัด หรือ “คุณเปิ้ล” อายุ 40 ปี   เป็นผู้
ริเริ่มจดทะเบียนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรวัยหวานให้เป็นวิสาหกิจชุมชนในปี 2560 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนวัยหวานเริ่มต้น
ด้วยความเสียสละกำลังกาย กำลังทรัพย์ของคนในชุมชน ทำงานตั้งแต่ยังไม่มีค่าจ้าง เริ่มทำการแปรรูปอาหารจาก
กล้วยหอมทองที่ล้นตลาดราคาตก ทำการแปรรูปกล้วยหอมทอง โดยเริ่มจากผลิตภัณฑ์อาหารจากผล และปลีกล้วย 
จากนั้นขยายผลมาสู่การใช้ประโยชน์ของต้นกล้วยทั้งต้น โดยใช้แนวทาง zero waste  
 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนวัยหวาน ดำเนินการผลิตและแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตรจากกล ้วยหอมทอง  โดยใช ้ เทคโนโลย ีและ
นวัตกรรมต่าง ๆ ร่วมกับงานวิจัย และใช้โดมพลังงานแสงอาทติย์
ซึ่งเป็นพลังงานสะอาด ในการแปรรูปกล้วยหอมทอง ให้สามารถ
เพิ่มมูลค่าสินค้าทางการเกษตรให้สูงขึ้น และสามารถนำทุกส่วน 
มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ได้อย่างหลากหลาย โดยนำแนวคิดการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจแบบ BCG Economy Model มาประยุกต์ใช้
ในการบริหารจัดการและสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์ ภายใต้
การขับเคลื่อน ตามนโยบายของรัฐบาลซึ่งเป็นรูปแบบการพัฒนา
เศรษฐกิจที ่ต ่อยอดจากความหลากหลายทางช ีวภาพ  และ
วัฒนธรรม รวมถึงจุดแข็งของชุมชน โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ดังนี้  
ส่วนที่ 1 เศรษฐกิจชีวภาพ (Bio Economy) มีการนำเทคโนโลยี
มาใช้ในการเกษตร เช่น ระบบ Smart Farming และใช้นวัตกรรม
ในการพัฒนาและเพิ่มมูลค่าสินค้าจากการแปรรูปกล้วยหอมทอง 
เช่น กระเป๋าและเสื้อจากใยกล้วย  

ส่วนที่ 2 เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) น าทุกส่วน
ของพืช (กล้วยหอมทอง) มาแปรรูปและสร้างมูลค่าเพิ ่มทาง
เศรษฐกิจ โดยใช้ภูมิปัญญาไทยผสมผสานกับเทคโนโลยีที ่มี
ประสิทธิผล ภายใต้กรอบแนวคิดและการบริหารจัดการแบบ  
“ขยะเหลือศูนย์” หรือ “Zero Waste Management” 
โดยดำเนินการแบ่งเป็นส่วน ๆ ดังนี้ 
 - ผล แปรรูปเป็น กล้วยหอมทองตากแสงอาทิตย์ แยมกล้วยตาก 
วาฟเฟิลกรอบกล้วยหอมทอง กล้วยกวน สามรส แป้งกล้วย กล้วย
ผงชงพร้อมดื่ม กล้วยอัดเม็ด ผงกล้วยแก้กรดไหลย้อน ไซรัปกล้วย 
คุกกี้กล้วย 
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 - เปลือก แปรรูปเป็น ครีมทาผิว โลชั่นบำรุงผิวหน้าและครีม
อาบน้ า  
- ใบและกาบนอก แปรรูปเป็น ภาชนะใส่อาหาร  - ต้นกล้วย     
แปรรูปเป็น ใยกล้วย ผ้า กระเป๋า หมวก เสื้อ ฯลฯ  
- น้ำในต้นกล้วย แปรรูปเป็น ยาสระผม - เศษที่เหลือจากการตีใย 
แปรรูปเป็น เฟอร์นิเจอร์ 
ส่วนที่ 3 เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) แปรรูปกล้วยหอม
ทองโดยใช้พลังงานสะอาด      จากโดม พลังงานแสงอาทิตย์ 
นอกจากนั้น กลุ่มวิสาหกิจชุมชนวัยหวาน ยังเป็นแหล่งเรียนรู้
เกี่ยวกับกระบวนการผลิตสินค้าเกษตร อินทรีย์ การเรียนรู้การ
แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การทำปุ๋ยอินทรีย์ ซึ ่งรวบรวม 
กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนมารวมเป็นฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ ของ
ชุมชนส่งต่อสู่ตลาดสินค้าไทย โดยมีผลิตภัณฑ์ที่ดำเนินการ โดย
ชุมชน ได้แก่ กล้วยหอมทองตากแสงอาทิตย์ แยมกล้วยตาก วา
ฟเฟิลกรอบกล้วยหอมทอง กล้วยกวน สามรส แป้งกล้วย กล้วย
ผงชงพร้อมดื่ม กล้วยอัดเม็ด ผงกล้วยแก้กรดไหลย้อน ไซรัปกล้วย 
คุกกี้กล้วย ครีมทาผิว โลชั่นบำรุงผิวหน้าและครีมอาบน้ำ ภาชนะ
ใส่อาหาร ผ้า กระเป๋า หมวก เสื้อ เป็นต้น วิธีการบริหารจัดการ
ของวิสาหกิจชุมชนวัยหวาน ในช่วงของการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน
วัยหวาน ได้เริ่มจากการทดลองสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลผลิต ทาง
การเกษตรของชุมชน โดยท าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ขึ้นมาในชุมชน 
เริ่มจากการแปรรูปกล้วยหอมทองที่ล้นตลาด แต่ในระยะแรก 
ผลิตภัณฑ์ที่ ดำเนินการโดยชุมชนยังไม่ประสบความสำเร็จมากนัก  
ต่อมา วิสาหกิจชุมชนวัยหวาน ได้เข้าร่วมอบรมร่วมกับโครงการ 
Young Smart Farmer โดยได ้ม ีการเช ิญว ิทยากรผ ู ้ม ีความ
เชี่ยวชาญ ด้านงานวิจัยมาให้คำปรึกษาและคำแนะน าในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  ใน
หลายช่วงวัย เพื่อให้เป็นที่ต้องการของตลาดมากขึ้น จนเกิดเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีความหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น กล้วยหอมทองตาก
แสงอาทิตย์ แยมกล้วยตาก วาฟเฟิลกรอบกล้วยหอมทอง กล้วย
กวนสามรส แป้งกล้วย กล้วยผงชงพร้อมดื่ม กล้วยอัดเม็ด ผง
กล้วยแก้กรดไหลย้อน ไซรัปกล้วย คุกกี้กล้วย ครีมทาผิว โลชั่น
บำรุง ผิวหน้าและครีมอาบน้ำ ภาชนะใส่อาหาร ผ้า กระเป๋า 
หมวก เสื้อ เป็นต้น 
 
 
 
 
 



 

2 
พอใช้ 

20 
 โดยผลิตภัณฑ์ได้รับการรับรอง มาตรฐาน อย. เมื่อชุมชนมีรายได้จากการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ จึงเริ่มมีการบริหาร
จัดการด้านการเงินและการบัญชี โดยมีการจัดทำบัญชีรายรับรายจ่าย นอกจากนี้ ยังมีการรวบรวมสถิติข้อมูลยอด
จำหน่ายของผลิตภัณฑ์ เพื่อให้สามารถวางแผนการผลิตสินค้าได้ตรงกับความต้องการของตลาดในแต่ละช่วงเวลา ทำ
ให้สามารถบริหาร จัดการการผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วย และสำหรับผลกำไรที่ได้จากการจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ของชุมชน ก็มีการบริหารจัดการโดยจัดเก็บเป็นทุนในการดำเนินการ ร้อยละ 65, ปันผลคืนให้กับ
สมาชิก ร้อยละ 20, จัดสรรเป็นค่าตอบแทน ร้อยละ 10 และเก็บไว้สำหรับบริหารจัดการเพ่ือสาธารณประโยชน์ของ
ชุมชน ร้อยละ 5 
นอกจากนี้ยังมีการสร้างเครือข่ายโดยการนำวัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์ของแต่ละจังหวัดมาในใช้ในผลิตภัณฑ์สร้าง
เครือข่ายเชื่อมโยงทั้งประเทศ เพื่อขยายผลความสำเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็น  “เมือง 3 รส” เมื่อ
สร้างสรรค์ด้านอาหารโลก คือ รสเค็มจากเกลือสมุทร รสหวานจากตาลโตนด และรสเปรี้ยวจากมะนาว  มาใช้ในการ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ เพื่อสร้างเป็นจุดเด่น จุดขาย และของดีประจำจังหวัดให้กับผลิตภัณฑ์มากยิ่งขึ้น และยังมีการ
จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น เช่น คลิปวีดิโอเรื่องราวความเป็นมาของ  ผลิตภัณฑ์ เพ่ือ
เผยแพร่ผ่านช่องทางทั้งทาง online และ offline เพ่ือให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งขึ้น  

สำหรับวิสาหกิจชุมชนวัยหวานได้มีการดำเนินการอยู่ในบันไดขั้นที่ 9  

ขั้นเครือข่าย เป็นการสร้างกองกำลังเกษตรโยธิน หรือการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงทั้งประเทศ เพื่อผลักดันให้เกิดการ
เอาเป็นแบบอย่าง ซึ่งจะช่วยขยายผลความสำเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิวัติแนวคิ ด และวิถีการ
ดำเนินชีวิตของคนในสังคม ชุมชน โดยวิสาหกิจชุมชนวัยหวานได้ประสานไปยังเครือข่ายที่เป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอ่ืน 
หรือ เป็นเจ้าของผลิตภัณฑ์ในจังหวัดอ่ืน ๆ เพ่ือนำเอามาเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ของตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นการ
น้อมนำเอาหลักปฏิบัติตามแนวทางบันได 9 ขั้นสู่ความพอเพียงมาปฏิบัติได้จนประสบความสำเร็จจนถึงบันไดขั้นที่ 9 
คือขั้นสูงที่สุด 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

1 
พอกิน 

 

3 
พออยู ่

 

4 
พอร่มเย็น 

5 ทำบุญ: ศาสนา พ่อแม่ ครอบครัว 

6 ทำทาน : เหลือกแ็บ่งปัน 

7 เก็บไว้เมื่อขาด 

9 เครือข่าย 

8 ค้าขาย 

บนัได 9 ขัน้ 

สูค่วามพอเพยีง 

    กองกำลังเกษตรโยธิน 



21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29%

71%

เพศ

ชาย  40 คน

หญิง 100 คน

4%6%2%
10%

78%

กลุ่มเป้าหมาย

คณะผูบ้รหิาร

สมาชิกสภาเทศบาล

ก านนั,ผุใ้หญ่บา้น

พนกังานเทศบาล

ภาคประชาชน

4% 9%

48%

39%

อายุ

ต ่ากวา่ 30 ปี

30 - 40 ปี

41-50 ปี

60 ปีขึน้ไป

22 
สรุปการประเมินความรู้ความเข้าใจและความพึงพอใจ หลัง การเข้าร่วม 

โครงการอบรมและทัศนศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับกับชุมชนในการพึ่งพา
ตนเองแบบวิถีพอเพียงประจำปีงบประมาณ 2567 

ในระหว่างวันที่ 25 มิถุนายน 2567 – 29 มิถุนายน 2567 
ในพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ , จังหวัดพระนครศรีอยุธยา , จังหวัดเพชรบุรี 

.............................................. 
ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมนิ 
1.เพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.กลุ่มเป้าหมาย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.อายุ 
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มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ

ข้อ 1.ได้มีความรู้ ความเข้าใจ ในหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง จากการฝึกอบรมและ    
ทศันศึกษาดูงาน

จ านวนผูต้อบ
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ข้อ 2.การเข้าร่วมการฝึกอบรมและทศันศึกษาดูงานคร้ังนีม้ีคุณภาพและมีประสิทธิภาพใน
การเสริมความรู้ทกัษะ ประสบการณ์เพยีงใด

จ านวนผูต้อบ

23 
ตอนที ่2 ระดบัความรู/้ความเขา้ใจ/การนำไปใชก้บัตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 52.86 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 43.57 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   3.57 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จำนวนผู้ตอบมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 62.14 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
      -    จำนวนผู้ตอบมาก          คิดเป็นร้อยละ     35 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

- จำนวนผู้ตอบปานกลาง คิดเป็นร้อยละ   2.86 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
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ข้อ 3 ได้มีโอกาสแลกเปลีย่นความรู้ ประสบการณ์กบัหน่วยงานภายนอก
และผู้เข้าร่วมโครงการด้วยกนั

จ านวนผูต้อบ
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ข้อ 4.โครงการนีใ้ห้มีโอกาสในการสร้างความสามัคคี และความร่วมมือกบัผู้เข้าร่วม
โครงการท่านอ่ืนเพยีงใด

จ านวนผูต้อบ

24 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 51.43 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 42.86 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   5.71 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 67.14 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 28.57 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   4.29 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
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ข้อ 5 สามารถน าความรู้ทีไ่ด้รับไปปรับใช้ในการด ารงชีวติได้เพยีงใด

จ านวนผูต้อบ
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ข้อ 6 โดยภาพรวมของการเข้าร่วมโครงการ ได้รับประโยชน์เพยีงใด

จ านวนผูต้อบ

25 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 50     ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 41.43 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   8.57 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 55.71 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 42.14 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   2.14 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
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ข้อ 1 รูปแบบการศึกษาดูงานให้ความรู้และประสบการณ์

จ านวนผูต้อบ

78
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มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ

ข้อ 2 หน่วยงานและสถานทีศึ่กษาดูงานมีความเหมาะสม

จ านวนผูต้อบ

26 
ตอนที ่3 ระดบัความพงึพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 59.29 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 38.57 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   2.14 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 56.71 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 42.14 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   2.14 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
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มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ

ข้อ 3 วทิยากรผู้บรรยายให้ความรู้ของสถานทีศึ่กษาดูงาน

จ านวนผูต้อบ
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ข้อ 4 ความเหมาะสมของระยะเวลาทีจั่ดกจิกรรมศึกษาดูงาน

จ านวนผูต้อบ

27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 63.57 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 33.57 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   2.86 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 61.43 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 35.71 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   2.86 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
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ข้อ 5 ด้านสถานทีพ่กั

จ านวนผูต้อบ
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ข้อ 6 ด้านอาหาร

จ านวนผูต้อบ

28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 73.57 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 25     ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   1.43 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  
-  
- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 67.86 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 29.28 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   2.86 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
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ข้อ 7 ความพงึพอใจในภาพรวมของการฝึกอบรมและศึกษาดูงานในคร้ังนี้

จ านวนผูต้อบ

29 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จำนวนผู้ตอบระดับมากที่สุด        คิดเป็นร้อยละ 70.70 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
      -    จำนวนผู้ตอบระดับมาก          คิดเป็นร้อยละ 27.16 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 

- จำนวนผู้ตอบระดับปานกลาง       คิดเป็นร้อยละ   2.14 ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
 
 
 
ตอนที ่4 ขอ้เสนอแนะอืน่ ๆ 

1. ดีมาก อยากให้จัดทุกปี 
2. ขอบคุณทุกคน ได้รู้จักคนต่างหมู่บ้าน 
3. ดีทุก ๆ สถานที่ที่มาศึกษาดูงานครั้งนี้ 
4. อยากให้จัดทุกปี ได้พบเห็นสิ่งใหม่ๆ   
5. พอใจมากเป็นโครงการที่ดีมาก 
6. ได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ ปีหน้าอยากให้มีอีก 
7. อยากให้จัดทุกปี ปีละครั้ง 
8. ดีทุกอย่าง สถานที่ศึกษาดูงานเห็นภาพชัดเจนควรมีจัดทุกปี 
9. เยี่ยมมาก ได้เพ่ีอนใหม่กลับมามาก 
10. ปีหน้าให้จัดมาอีกดีเยี่ยม 
11. สนุกและได้ความรู้ ขอบคุณท้ังอาหาร ที่พัก และได้ความรู้  
12. ที่พักดี การบริการดี ความสามัคคีเกิดมีในหมู่คณะ  
13. ประทับใจมาในการจัดครั้งนี้ 
14. ดีที่สุด ขอบพระคุณผู้จัดโครงการทุกท่าน 
15. ได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงดีมาก เข้าใจมากข้ึน 
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ที่ วัตถุประสงค์ของโครงการ/กิจกรรม  สภาพความสำเร็จ ผลการการดำเนินงาน 

บรรลุ ไม่บรรล ุ

1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีความรู้ ความ
เข้าใจ ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และสามารถมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 ผู้บริหาร  สมาชิกสภาเทศบาล 
พนักงานเทศบาลและพนักงาน
จ้าง   ผู้ใหญ่บ้าน ภาคประชาชน 
ได้ไปศึกษาดูงาน ในสถานที่จริง 
ได ้ ร ั บฟ ั งการบรรยายสรุป
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ทำให้มีความรู้ ความ
เข้าใจ เกี ่ยวกับหลักปร ัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น ได้ดู
งานสถานที่จริงที ่มีการนำเอา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดังกล่าวไปปฏิบัติจริงจนเกิด
เป็นผลสำเร็จ ในรูปแบบต่าง ๆ 
ที่สามารถนำเอามาปรับมาใชใ้น
การดำเนินชีวิตได้จริง  

2 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการพัฒนา
ศักยภาพ ทักษะ และความสามารถในการ
พ่ึงพาตนเอง  

 

 

 จากการลงพื ้นที ่จริง ได้สัมผัส
กับกระบวนการและวิธีการแบบ
เห็นภาพ รวมทั้งการได้ชมการ
สาธิตจริง ในทุก ๆ สถานที่ที่เข้า
ไปศ ึกษาด ูงาน ทำให ้คณะผู้
ศึกษาดูงานได้รับประสบการณ์
และนำความรู้มาพัฒนาทักษะ
ได้มากขึ้น ได้เกิดความคิดในมุม
กว ้างข ึ ้น ม ีม ุมมองใหม่ เกิด
ประกายความคิดที ่จะพัฒนา     
ม ีความเข ้ า ใจกระบวนการ
ทำงานอย ่างเป ็นระบบ  ได้
เรียนรู้วิธีการพัฒนาใหม่ ๆ เพ่ิม
มากขึ้น       
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ที่ วัตถุประสงค์ของโครงการ/กิจกรรม  สภาพความสำเร็จ ผลการการดำเนินงาน 

บรรลุ ไม่บรรล ุ

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ แนว
ทางการปฏิบัติงานกับหน่วยงาน
ภายนอกเพ่ือเสริมสร้างแนวคิดและ
วิสัยทัศน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพ่ือให้ผู้บริหาร  สมาชิกสภาเทศบาล 
พนักงานเทศบาลและพนักงานจ้าง   
กำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน ภาคประชาชน และ
กลุ่มอาชีพ มีความสามัคคีและความ
ร่วมมือกัน ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนในตำบลบางลึก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากการรับการฝึกอบรมเพื่อรับ
ฟ ั งประสบการณ ์จร ิ งของผู้
ประกอบอาชีพและการลงพื้นที่
จ ร ิ ง เพ ื ่ อ ไปศ ึ กษาด ู ง าน ใน
สถานที่ต่าง ๆ  คณะผู้ศึกษาดู
ง าน ได ้ ม ี โ อกาสพ ู ด ค ุ ย กั บ 
เ จ ้ า ข อ ง ห ร ื อ ผ ู ้ ท ี ่ ป ร ะ ส บ
ความสำเร็จในด้านต่าง ๆ และ
ได้มีโอกาสพูดคุยกับชาวบ้านใน
ท้องถิ่นนั้นได้สอบถามจุดเริ่มต้น
ของการปฏิบัติ วิธีการที่นำไปสู่
การประสบความสำเร็จ และได้
มีการพูดคุยแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็น และในส่วนของ ผู ้นำ
ท้องที ่ , ผู ้นำท้องถิ ่นในพื้นที่   
นั้น ๆ  ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน
แนวความคิดต ่าง ๆ ได ้ร ับรู้
ความแตกต่าง ของพื ้นที ่และ
ปัญหาอุปสรรคท่ีพบเจอ 

ตลอดระยะเวลา 4 ว ันของ
การศ ึกษาด ู งาน ผ ู ้ บร ิหาร  
สมาชิกสภาเทศบาล พนักงาน
เทศบาลและพน ั กงานจ ้ าง    
ผู้ใหญ่บ้าน ภาคประชาชน  ได้
อยู่ร่วมกัน ศึกษาดูงานพร้อมกัน 
ทำกิจกรรม   ต่าง ๆ ร่วมกันทำ
ให้มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน
มากขึ ้น จากคนที ่ไม ่รู้ จ ักกัน
ได้มาพบปะพูดคุยกัน สนิทสนม
กันมากขึ้น มีความรู้และความ
เข้าใจที่เหมือนกันและเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน และมีความ
คิดเห็น ในทางท่ีสนับสนุนซึ่งกัน
และกันตามหน้าที่ของแต่ละคน 
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กำหนดการ 
โครงการอบรมและทศันศกึษาดงูานเพือ่พฒันาศกัยภาพ 

และเสรมิสรา้งความเข้มแขง็ใหก้บัชมุชน 
ในการพึง่พาตนเองแบบวถิพีอเพยีง ประจำปงีบประมาณ  2567 

ในระหวา่งวนัที ่25 มถินุายน -  29 มถินุายน 2567 
ในพืน้ทีจ่งัหวดันครสรรค ์, จงัหวดัพระนครศรอียธุยา , จงัหวดัเพชรบรุี 

 
วันองัคารที ่25 มถินุายน 2567 

เวลา 08.30 น.   ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม 

เวลา 09.00 น.  รับฟังการบรรยายในหัวข้อ “การไปสู่ความพอเพียงตามแนวทางศาสตร์พระราชา 

เน้นการเริ่มต้นที่การทำเพ่ือ พอกิน พอใช้ พออยู่ และพอร่มเย็น ” 

เวลา 10.30 น.   พักรับประทานอาหารว่าง  

เวลา 11.00 น รับชมวิดีทัศน์ชุมชนที่ประสบความสำเร็จในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ 

วันพธุที ่26 มถินุายน 2567 

เวลา 04.00 น.   ออกเดินทางไปยังจังหวัดนครสรรค์ 

เวลา 08.00 น.   รับประทานอาหารเช้า 

เวลา 12.30 น.  พักรับประทานอาหารเที่ยง ณ ร้านเบญจรงค์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

เวลา 17.00 น.   ถึงท่ีพัก โรงแรมไม้หอมรีสอร์ท จังหวัดนครสวรรค์ 

เวลา 18.00 น.   รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหารแพ ร เรือ จังหวัดนครสรรค์ 

วันพฤหสับด ีที ่27 มถินุายน 2567 

เวลา 07.00 น.   รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมไม้หอมรีสอร์ท จังหวัดนครสวรรค์ 

เวลา 08.00 น. ออกเดินทางไปยังสถานที่ศึกษาดูงาน โครงการพัฒนาและปรับปรุงพื้นท่ีดินมูลนิธิ

ชัยพัฒนา วัดศรีอุทุมพร (หนองกรด) หมู่ 9 ตำบลหนองกรด อำเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรค์ 

เวลา 09.00 น.  รับฟังการบรรยายเกี่ยวกับการพัฒนาอาชีพเกษตรผสมผสานรับการถ่ายทอด

เทคโนโลยีการทำการเกษตร  
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เวลา 11.00 น. เยี่ยมชมแหล่งเรียนรู้ภายในโครงการพัฒนาและปรับปรุงพ้ืนที่ดินมูลนิธิชัยพัฒนา       

วัดศรีอุทุมพร (หนองกรด) 

เวลา 12.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง  

เวลา 13.00 น. ออกเดินทางสู่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เวลา 17.00 น.   ถึงท่ีพัก โรงแรมลิม่า จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

เวลา  18.00 น.   รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านอาหารบ้านไม้ริมน้ำ  จ.พระนครศรีอยุธยา 

วันศกุรท์ี ่28 มถินุายน 2567 

เวลา 07.00 น.   รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมลิม่า จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เวลา 08.00 น. ออกเดินทางไปยังสถานที่ศึกษาดูงาน ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านของ

พ่อ ตำบลภูเขาทอง อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                    

เวลา 09.00 น.  รับฟังการบรรยายและจับกลุ่มทำกิจกรรม ในหัวข้อ 

 กิจกรรมเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ 

เวลา 10.30 น.   รับประทานอาหารว่าง 

 จับกลุ่มทำกิจกรรมออกแบบพ้ืนที่ 

เวลา 12.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านของพ่อ ตำบล

ภูเขาทอง อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                    

เวลา 13.00 น. ออกเดินทางสู่จังหวัดเพชรบุรี  

เวลา 17.00 น.   ถึงโรงแรมทะเลโฮเต็ลแอนด์วิลล่า อำเภอชะอํา 

เวลา 18.00 น.   รับประทานอาหารเย็น ณ โรงแรมทะเลโฮเต็ลแอนด์วิลล่า อำเภอชะอํา 

วันเสาร์ที ่29 มถินุายน 2567 

เวลา 07.00 น.   รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมทะเลโฮเต็ลแอนด์วิลล่า อำเภอชะอํา 

เวลา 08.00 น. ออกเดินทางไปยังสถานที่ศึกษาดูงาน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนวัยหวาน อำเภอชะอำ   

จังหวัดเพชรบุรี                    

เวลา 09.00 น.  รับฟังการบรรยายสรุปในหัวข้อ  

 1. การบริหารจัดการกลุ่ม 

     2.การพัฒนาสินค้าเกษตรมูลค่าสูงตามแนว Bcg 

เวลา 10.30 น.    พักรับประทานอาหารว่าง 
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เวลา 11.00 น.   รับฟังการบรรยายสรุปในหัวข้อ  

    1. การลดต้นทุนการผลิตโดยใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม 

    2. การดำเนินชีวิตามหลักปรัชญาเศรฐกิจพอพียงบันได 9 ขั้น  

เวลา 12.30 น. รับประทานอาหารเที่ยง  ณ ร้านสุภาพชน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

เวลา 13.30 น. ออกเดินทางสู่จังหวัดชุมพร 

เวลา 20.00 น.   กลับถึงจังหวัดชุมพรโดยสวัสดิภาพ 

 

..................................................... 
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รายนามเจา้หนา้ทีโ่ครงการ 
 

1.ฝ่ายอำนวยการ 

      1.1 นายประจวบ มิตร์วงษา   ตำแหน่งปลัดเทศบาล 

1.2 นางสาวกรรณิการ์ โคนาสร  ตำแหน่งหัวหน้าสำนักปลัดเทศบาล 

1.3 นางสาวกมลนิตย์ ชูสุข   ตำแหน่งหัวหน้าฝ่ายบริหารงานทั่วไป 

1.4 นางสาวสิริพร นาคคลี่   ตำแหน่งหัวหน้าฝ่ายบริหารงานคลัง 

1.5 นายสิทธิโชค นาคดนตรี   ตำแหน่งนายช่างไฟฟ้าชำนาญงาน 

2.ฝ่ายลงทะเบียนและเอกสาร 

 2.1 นางสาวภคณัฐ    จันทับ   ตำแหน่งนักวิชาการศึกษาชำนาญการ 

 2.2 นางสาวกัญญาณัฐ น้อยตรีสน  ตำแหน่งผู้ช่วยเจ้าพนักงานจัดเก็บรายได้ 

 2.3 นางสาวสุมิตรา    ศรีสวัสดิ์  ตำแหน่งผู้ช่วยเจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 

3. ฝ่ายอำนวยความสะดวกและดูแลความเรียบร้อย 

 3.1 นายเอนก สุทธิพล   ตำแหน่งพนักงานสูบน้ำ 

 3.2 นายสิทธิโชค ชิตรัฐถา    ตำแหน่งพนักงานขับเครื่องจักรกลขนาดเบา 

 3.3 นายพิพัฒน์ มหาสุข   ตำแหน่งพนักงานขับรถยนต์ 

 3.4 นายอนันต์ ชีวาสันต์   ตำแหน่งคนงานทั่วไป 

 3.5 นายอวย ขยายแสง   ตำแหน่งคนงานทั่วไป 

4. ฝ่ายประเมินผลการจัดโครงการ 

   4.1 นางสาวกมลนิตย์ ชูสุข   ตำแหน่งหัวหน้าฝ่ายบริหารงานทั่วไป 

  4.2 นางสาวกนกอร นวลน้อย   ตำแหน่งคนงานทั่วไป 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โครงการอบรมและทศันศกึษาดงูาน 
เพือ่พฒันาศกัยภาพและเสริมสร้าง 

ความเข้มแข็งให้กับชุมชน 
ในการพึง่พาตนเองแบบวถิพีอเพยีง  
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